TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

USER MANUAL




Please read the manual carefully before you use the unit and
keep the manual well after using.

SAFETY INFORMATION

« Your new digital blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means the monitor
detects your blood’s movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital Reading. An oscillometric
monitor does not need a stethoscope, so the monitor is simple
fo use.

« Intelligent inflation will reduce the uncomfortable feeling by
incorrect inflation, and shorten the measurement time, prolong
the cuff s usage lifetime.

+ 2x199 sets memory function each measurement result will

be displayed on the screen and automatically stored. This unit
has blood classification index, could easy to check your blood
pressure.

« This automatic blood pressure monitor could measure the
systolic pressure diastolic pressure and pulse, the components
are included the body, cuff and printed instruction manual. This
unit is intfended for adult use.

INTENDED USE

The automatic blood pressure monitor infended to measure
the systolic pressure, diastolic pressure, and pulse rate through
upper arm. They are expect used in the home, and hospital,
intended for over 12 years old adult using.

Contraindication

This product can't be used in patients who is with severe heart
insufficiency to avoid suffocation and death. This product is not
suitable for infants and children.

« To assure the correct use at the product, basic safety measures

should always be followed including the warning and the caution
listed in the instruction manual:



A WARNING: This alert identities hazards that may cause
serious personal injury or death.

& CAUTION: This alert identities hazards that may cause
minor personal injury. product dsmage, or property damage.

SAFETY INFORMATION

A\ Those who have arrhythmia, diabetes, blood circulation or
apoplexy problem please use under the physician’s instruction.
A\ Contact your physician for specific information about your
blood pressure. Self-diagnosis and Treatment which use mea-
sured results may be dangerous. Follow The instructions of your
physician or licensed healthcare provider.

A Please place on a high place where it can't be fouched by
children.

A No modification of this equipment is allowed.

A\ Do not modify This equipment without authorization of the
manufacturer.

A 'f this equipment is modified, appropriate inspection and
testing must be conducted to ensure continued safe use of

equipment.

x The cuff hose around the neck may cause the suffocation.
A\ The swallowing of small part like packing bag, battery,
battery cover and so on may cause the suffocation.

/A Please don't use a dilution agent, alcohol or, petrol to clean
the unit. Please don't hit heavily or fall down the product from a
high place. Use The right cuff, otherwise, it cannot work.

/N Never leave any low battery in the battery compartment
since they may leak and cause damage To The unit.

/N Please take off the battery if you won't use device in 3
months.

/N Replace The new batteries if the unit displays a low battery
symbol.

/N Do not mix the old and new batteries.

/N Please avoid using in a high radiant area to make your

measuring data correctly.



/N Do not use the equipment where flammable gas (such as
anesthetic gas, oxygen, or hydrogen| or flammable liquid (such
as alcohol) is present.

/A Do not touch the output of the AC adapter and the patient
simultaneously.

/N Do not touch the live end of battery and the patient simulta-
neously when changing the batteries.

WARNING

Do not dispose at electrical appliances as unsorted municipal
waste, use separate collection facilities. Contact your local
government for information regarding the collection systems
available. If electrical appliances are disposed at in landfills or
dumps, hazardous substances can leak into the groundwater and
get info the food chain, damaging your health and well-being.

CLASSIFICATION

1. Internally powered equipment;

2. Type BF applied part;

3. Protection against ingress of water or Particulate matter: IP21;
4. Not category AP /APG equipment;

5. Mode of operation: Intermittent operation;

A\ The user must check that the equipment functions safely and
see that it is in proper working condition before being used.



PRODUCT STRUCTURE
Body

Air Socket for
Cuff Connector

User button
Memory button
Setting button
Start/Stop button

Wide range Cuff

1

Cuff Connector

Display

Systolic blood pressure
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User

low battery symbol
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The accessories cuff is L size, for upper-arm circumference 22-
42cm use. The cuff is treated as the applied part.

Insert the connector with cuff tube into the hole which is on the
left side of the device as picture. (Only provided cuff can be
used, cannot change fo any other branded cuff.)

BATTERY INSTALLATION

Remove the battery cover from the battery compartment and
insert the battery.

a) Remove the battery cover as picture showed.

b) Insert 4 AAA powerful batteries into the compartment and
ensure each battery is in the proper direction.




Low battery and replacement

When power on an the low battery symbol “ T “ will display
you must replace old batteries with new batteries, otherwise the
unit can’t work.

Battery type and replacement

Please use 4pcs AAA identical 1.5V alkaline batteries. Do Not
use the batteries beyond their expiry date. Please remove the
batteries if you do not need to use device for a long Time.

WARNING

Dispose of the battery in accordance with all federal, state and
local laws. To avoid tire and explosion hazards, do Not burn or
incinerate the battery.



Adapter technical features:
Output voltage: Type-C 5V+5%
Output current: At least 600 mA

SETTING MODE

Note:

-When use USB adapter, the power of battery won't be consu-
med.

-When suddenly stop during measurement (like the plug off from
the outlet by carelessness), it must be reinserted the plug into the
unit, and restart the measurement.

User setting

Press button gag@awhen power off, the screen will display gaor,&
press button, A& it will be changed between” & “and” &,
press button START/STOP when you confirm the user.

Unit setting

Press button SET when power on, the screen will display O or
0.0, then press button MEM, it will be changed between kPa or
mmHg. Press button SET when you confirm the unit.



PROPER USE OF THE UNIT

Measurement

Pre-measurement

« Relax for about five to ten minutes prior fo the measurement
Avoid eating, drinking alcohol, smoking, exercising, and bathing
for 30 minutes before taking a measurement.

Al these factors will influence the measurement result.

« Remove any garment that tits closely to your upper arm.

« Always measure on the same arm (normally left).

« Take measurement regularly at the same time of every day, as
blood pressure changes even during the day.

Common factors of wrong measurement

« All efforts by the patient to support their arm can increase
blood pressure.

« Make sure you are in a comfortable, relax position and do
not activate any of the muscles in the measurement arm during
measurement. Use a cushion for support if necessary.

« It the arm artery lies lower or higher than the heart, a false
reading will be obtained.

Note

« Only use clinically approved cuffs!

« Aloose cuff or an exposed bladder causes a false reading.

« With repeated measurements, blood accumulates in the arm
which can lead to false reading,

Consecutive blood pressure measurements should be repeated
after a 1-minute pause or after the arm has been held up to allow
the accumulated blood to flow away.



Fitting the CUFF @
1). Put the cuff on a table flatly with the velcro side

down. Pass The end of the cuff Through The metal S

loop so that a circle is formed. The velcro closer will

now be facing outwards (ignore

this step if the cuff has already been prepared). M

2). Push The cuff over the left upper arm so that the
tube points in the direction of the lower arm.

3). Wrap The cuff on the arm as illustrated. Make cer-
tain that the lower edge of the cuff lies approximately

2 To 3cm above the elbow and the rubber tube leaves V
the cuff on the inner side of the arm.

4). Tighten The free end of the cuff and close the cuff

by affixing the velcro.

5). The cuff should be snug on your upper arm so that

you can fit 2 fingers between the cuff and your upper

2-3cm

arm. Any piece of clothing restricts the arm which must
be taken off.

6). Secure The cuff with the velcro closer in such a

way that it lies comfortably and not too tight. Lay your
arm on a fable (palm upwards) so that the cuff is at the

same height as the heart. Do not bend the tube.

Note

If it is not possible to fit the cuff to your left arm, it can also be
placed on the right hand. However, all measurements should be
made using the same arm.



Measuring procedure:

After the cuff has been appropriately positioned, the measure-
ment can begin:

1). Press the START/STOP button, all symbols appear on the dis-
play, then the pump begins to inflate the cuff, the rising pressure
in the cuff is shown on the display.

2). Atter the suitable pressure has been reached, the pump stops,
and the pressure gradually falls. The cuff pressure is displayed. In
base that the inflation is net sufficient, the device automatically
re—inflates to a higher pressure.

3) When the device detects the signal, the heart symbol on the
display €@ starts to flash.

4). The measurement readings remain on the display until you
switch off the device. If no button is pressed for a period of 3
minutes, the device switches off itself to save the power.

Note
the symbol “ @ " is displayed with the reading only if an irregu-
lar heartbeat is detected during the measurement.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for
any reason (e.g., the patient feels unwell), the START/STOP
button can be pressed at any time. The device immediately
decreases the cuff pressure automatically.

Memory-recall of measurements

This blood pressure monitor automatically stores 2x199 sets
measurements value, the oldest record will be replaced by the
latest measurement value when more than 199 sets each user.



Read memory record

Press the button MEM when power Off, the latest 3 times
average value will be shown, press the button MEM again, the
last measurement value will be shown, as well as subsequent
measurements can be displayed one after the other by pressing
the button MEM each time.

Memory -clear of measurements

If you are sure that you want to permanently remove all stored
memories. Press the button SET for 2 times until CL appears
when power off, press the START/STOP button, CL will flash for
4 times to clear all the memories. After this press button MEM,
and “no” will be shown on the display which means that no
memory in-store.

APP OPERATION

1Preparation for use

« Tesla Smart is available for both iOS and Android OS. Search
the name , Tesla Smart’ in App Store or Android Market or scan
the QR-Code to download the App and register or login your
account.

« Make sure that the smartphone is connected to the 2.4Ghz
network and have Bluetooth & GPS location turned on.



2 Connect the device

« Open Tesla Smart app and click "+ sign to Add new device

« Select Health care - Tesla Smart Blood Pressure monitor

« Please follow the instructions to add the Tesla Smart Blood
Pressure monitor step by step on your phone

« Long press the ,SET” button of the blood pressure monitor, the
monitor will display the word ,bt” and enter the Bluetooth pairing
mode

3 Control the device
« Control blood pressure monitor with APP
4 Settings of users

« Device support Settings of 2 users.

« The ability to switch between userl/user2 and view the corre-
sponding user data are shown directly in the main APP interface.
« You can switch users both on the device and in the app

« When you are connected to the Tesla Smart app, after the
blood pressure monitor has finished measuring, the app switch
users automatically and the monitor will follow to synchronize
the app’s user settings.



ABOUT BLOOD PRESSURE

Blood pressure is the pressure exerted the arteries,
The systolic blood pressure value represents the b
produced by contraction of the heart muscle.

The diastolic blood pressure value represents the blood pressure
produced by relaxation of the heart muscle.

ood pressure

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure

Contraction of the. elaxation of the.
heart muscle heart muscle

) |
Exirude blood Blood refum heart

' ]
Pressure increased Pressure decreased
1o the blood vessel fo the blood vessel
I 1
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+ According to the blood pressure classification by the WHO/ISH.
+ SYS lower than 100 mmHg (13.3kPa) is considered as hypotension.
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EXCEPTIONAL SITUATION

Error indicators

The following symbol will appear on the display when measuring

abnormal.
Symbol Cause Correction
E- 1 Weak signal or pres- | Wrap the cuff properly.
o sure change suddenly |Remeasure with correct way.
Weak signal or pres-  |When near cell phone or other high
sure change suddenly |radiant devices the measurement will
E-2 be failed.
Keep quiet and no chatting when
measure.
It appears error during | Wrap the cuff properly.
£-3 the Make sure that the air plug is properly
process of inflating inserted in the unit.
Remeasure.
Abnormal blood Repeat the measurement after relaxing
E-S pressure for 30 mins, if get unusual readings for 3
times please contact your doctor.
= Low battery Replace all the worn batteries with new
ones.
Trouble removal
Problems | Check Cause and solutions
No power |Wrap the cuff properly. Replace a new one
Check the polarity position  |Installation for proper placement
of the battery’s polarities
No inflation | Whether the plug insert Insert into the air socket tightl
Whether move the arm when |Change a cuff
inflating
Err and stop | Check if chatting when Keep the body peaceful
working measured
Whether the cuff wrap too  |Keep quiet when measuring
loose
Cuffleak  |Whether the cuff broken Wrap the cuff tightly

Replace all the worn batteries
with new ones.

Change a new cuff

Please contact the distributor if you can't solve the problem, do not disassemble

the unit by yourself!



CARE AND MAINTENANCE

Care for the main unit and blood pressure monitor cuff

« Keep the unit in the storage case when no use.

« Clean the unit with soft dry cloth.

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Never immerse the unit or any component in water.

« Make sure the monitor is off prior to cleaning, a mixture of
distilled water and 10 percent bleach could be used.

« Using a spray bottle, moisten a soft cloth towel with the bleach
or detergent mix until it is fully saturated. Squeeze any excess
moisture from the cloth to avoid any dripping or potential over
saturation of the cuff.

« Wipe all surfaces at the blood pressure monitor cuff thorou-
ghly, making sure to clean the inside and outside of the cuff. Be
cautious not to get any moisture in the main unit.

« Using a dry cloth, gently wipe away any excess moisture that
may remain on the blood pressure cuff. Lay the cuff flat in an
unrolled position and allow the cuff to air dry.

Maintenance

« Do not clean the body and cuff with naphtha, thinner or
gasoline, etc.

« Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water

« Store the unit in a clean and dry location.

« Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature,
humidity, and direct sunlight

« Remove the batteries it the unit will not be used in 3 months or
longer.



SPECIFICATION

Description:

Automatic upper arm blood pressure monitor

Display:

LED digital display

Measuring principle:

Oscillometric method

Measuring location:

Upper arm

Measurement range:

Pressure: O~299mmHg

Pulse: 40~199 pulses/mm

Accuracy:

Pressure: +£3mmHg

Pulse: 5% of reading

LED indication:

Pressure: 3 digits display of mmHg

Pulse: 3 digits display

Symbol: Memory/Heartbeat/low battery

Memory function:

2x199 sets memory of measurement values

Power source:

4pcs AAA alkaline battery/Type-C 5V

Automatic power off:

in 3 minutes

Main unit weight:

Approx.260g (batteries not included)

Main unit size:

138mm x 100mm x 62mm

Main unit lifetime:

10 000 times under normal use

Battery life:

Could be used for 300 times for normal
condition

Accessories:

Cuff, instruction manual

Operating environment:

Temperature: 5°C~40°C

Humidity: 15%~93%RH

Air pressure: 86kPa~106kPa;

Storage environment:

Air pressure: 86kPa~106kPa;
Temperature:-20°C~55°C; Humidity:
10%~93%RH;

avoid crash, sun burn or rain during trans-
portation

Expected service life

5years




EMC Declaration

IEC 60601 -1-2:2014 Tesla Smart Blood Pressure Monitor: iden-
tification, marking and documents for Class B product
Instructions for use

The Tesla Smart Blood Pressure Monitor is suitable for home
healthcare environments and so on.

Warning: Don't hear active HF surgical equipment and the RF
shielded room of a system for magnetic resonance imaging,
where the intensity of EM disturbances is high.

Warning: Use of this equipment adjacent to or stacked with
other equipment should be avoided because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment and
the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally,

Warning: Use of accessories, transducers and cables other
than those specified or provided by the manufacturer of this
equipment could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this equipment and
result in improper operation.

Warning: Portable RF Communications equipment (including
peripherals such as antenna cables and external antennas)
should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of
the blood pressure monitor, including cables specified by the
manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result.

If any: a list of all cables and maximum lengths of cables (if appli-
cable), transducers and other accessories that are replaceable
by the responsible organization and that are likely to affect Tesla
Smart Blood Pressure Monitor with the requirements of Clause
7 [EMISSIONS) and Clause 8 (IMMUNITY). Accessories may

be specified generically (e.g., Shielded cable, load impedance)
or specifically (e.g., by manufacturer and equipment or type
reference].

If any: the performance of Tesla Smart Blood Pressure Monitor
that was determined to be essential performance and a descrip-



tion of what the operator can expect if the essential performance
is lost or degraded due to EM disturbances (the defined term
“essential performance , need not be used).

Technical description

1. All necessary instructions for maintaining basic safety and

essential performance regarding to electromagnetic disturban-
ces for the excepted service life.
2. Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic

emissions and immunity.

Guidance and manufacturer’s declaration -

electromagnetic emissions

Emissions test

Compliance

RF emissions CISPR 11 Group 1

RF emissions CISPR 11 Class B
Harmonic emissions IEC Class A
61000-3-2

Voltage fluctuations/ flicker Compliance

emissions [EC 61000-3—3




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

Immunity Test

IEC 60601-1-2 Test level

Compliance level

Electrostatic discharge

(ESD) IEC 61000-4-2

+8 kV contact, 2 kV, +4
kV, £8 kV, +15kV air

+8kV contact +2
kV, £4 kV, £8 kv,

+15 kV air
Electrical fast transient/ Power supply lines: Power supply
burst IEC 61000-4-4 +2kV 100 KHZ repetition | lines +2kV 100
frequency kHz repetition
frequency
Surge [EC 61000-4-5 line[s] to line £1kHz line(s) to line(s)
+1kV
Voltage dips, short 0% 0.5 cycle at 0°, 45°, 0% 0.5 cycle at

interruptions and voltage
variations on power supply

input lines IEC 31000-4-11

90°,135°,180°, 225°, 270°
315° 0% 1 cycle and 70%
25/30 cycles single phase:
at 0 0% 300 cycles

0°,45°,90°,135°,
180°, 225°, 270°
315° 0% Tcycle
and 70% 25/30
cycles single

phase: at 0 0%

300 cycle
Power frequency magnetic | 30 A/m, 50Hz/60Hz 30A/m,
field IEC 61000-4-8 50Hz/60Hz
Conduced RF IEC 61000~ | 150 kHz 80 MHz 3Vrms 150 kHz 80 MHz

4-6

6Vrms (in ISM and amateur
[In ISM and amateur radio
bands) 80% Am at TkHz

3Vrms 6Vrms (in

ISM and amateur
[InISM and ama-
teur radio bands)
80% Am at kHz

Radiated RF IEC 61000-
4-3

10 V/m 80 MHz-2,7 GHz
80% AM at 1kHz

10 V/m 80 MHz-
2,7 GHz 80% AM
at 1kHz




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

Radiated RF
IEC61000-
4-3 (Test
specificati-
ons for enc-
losure port
immunity fo
RF wireless
commu-
nications
equipment)

Test Band Service Modulation | Mo- | Dis- | Im-
Frequen- | (MHz) ula- | tan- | muni-
cy (Mhz) tion | ce ty test
W) | (m) level
(V/m)
385 380-390 | TETRA 400 | Pulse 1.8 03 |27
modulation
18 Hz
450 430-470 | GMRS 460 | FM +5kHz | 2 03 |28
FRS 460 deviation 1
kHz sine
710 704-787 | LTE Band Pulse 0.2 03 |9
745 13,17 modulation
780 217 Hz
810 800-960 M Pulse 2 03 |28
870 800/900 modulation
930 TETRA 800, Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
1920 1700- Pulse 2 03 |28
1845 1990 1800/1900 | modulation
1970 13 5,25; 217 Hz
2450 2400- Bluetooth, | Pulse 02 |03 |28
2570 W | modulation
021 217 Hz
/n, RFID
%0 LTE
Ban 7
5240 5100- WLAN Pulse 0.2 03 |9
5500 5800 802.11a/n modulation
5785 217 Hz




INFORMATION ABOUT DISPOSAL
AND RECYCLING

This product is marked with the symbol for separate collection.
The product must be disposed of in accordance with the regulati-
ons for disposal of electrical and electronic equipment (Directive
2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment).
Disposal together with regular municipal waste is prohibited. Dis-
pose of all electrical and electronic products in accordance with
all local and European regulations at the designated collection
points which hold the appropriate authorisation and certification
in line with the local and legislative regulations. Correct

disposal and recycling help to minimise impacts on the en-
vironment and human health. Further information regarding
disposal can be obtained from the vendor, authorised service
centre or local authorities.

EU DECLARATION OF CONFORMITY

Hereby, Shenzen Urion Technology declares that the radio
equipment type U82RH is in compliance with 2014 /53 /EU
directives. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address: tsl.sh/doc

Connectivity: Bluetooth
Frequency band: 2.412 - 2.472 MHz
Max. radio-frequency power (EIRP): < 20 dBm

* '::‘ c €0123>§

d Manufacturer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street, GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Made for: Tesla Global Limited
www.teslasmart.com
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TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

GEBRAUCHSANLEITUNG




Lesen Sie vor der Verwendung aufmerksam diese Gebrauchsan-
leitung und bewahren Sie sie auf.

SICHERHEITSINFORMATIONEN

« |hr neues, digitales Blutdruckmessgerst nutzt die oszillometris-
che Methode der Blutdruckmessung. Dies bedeutet, dass das
Druckmessgerat die Bewegungen des Blutes in der Oberar-
marterie (Arteria brachialis| erfasst und sie in digitale Daten
ubertragt. Das oszillometrische Druckmessgerét erfordert nicht
die Verwendung eines Stetoskops, sodass seine Anwendung
einfach ist.

« Das intelligente Aufpumpen der Manschette verringert das
unangenehme GefGhl bei unkorrekter Druckentwicklung und
verkiirzt die Messdauer, was die Lebensdauer der Manschette
verldngert.

+ Das Druckmessgerét speichert 2x199 Messwerte. Jeder Ergeb-
niswert wird auf dem Display angezeigt und durch das Gerst
gespeichert. Dieses Gerat nutzt die Klassifikation des Blutdrucks,
sodass Sie mit seiner Hilfe in einfacher Weise Ihren Blutdruck
messen.

« Dieses automatische Blutdruckmessgerat kann zur Messung
des systolischen Drucks, des diastolischen Drucks und des Pulses
verwendet werden. In der Packung finden Sie den Korpus des
Gerétes, die Manschette und die Gebrauchsanleitung. Dieses
Gerét darf nur durch erwachsene Personen verwendet werden.

VERWENDUNGSZWECK

Das automatische Druckmessgerat ist fir die Messung des systo-
lischen Drucks, des diastolischen Drucks und der Pulsfrequenz
bestimmt, die am Oberarm erfolgt. Das Gerét ist fir die Verwen-
dung durch Personen im Alter Gber 12 Jahre im héuslichen
Umfeld sowie im Krankenhaus bestimmt.

Kontraindikation
Dieses Produkt darf nicht durch Patienten mit schwerwiegenden



Herzerkrankungen verwendet werden, da das Risiko des Erstic-
kens mit Todesfolge droht. Dieses Produkt ist nicht fur Ssuglinge
und Kinder geeignet.

« Zur Gewshrleistung der richtigen Verwendung des Produktes
sind stets die grundlegenden Sicherheitsmafynshmen einzuhal-
ten, wobei den in der Gebrauchsanleitung angefiihrten Hinwei-
sen und Warnungen besondere Aufmerksamkeit zu widmen ist.

/NWARNUNG: Dieser Hinweis identifiziert Gefahren, welche
eine ernsthafte oder t6dliche Verletzung zur Folge haben
kénnen.

A\VORSICHT: Dieser Hinweis weist auf Gefshren hin, welche
leichte Verletzung von Personen, die Beschsdigung des Produk-
tes oder von Sachgegensténden zur Folge haben kénnen.

SICHERHEITSINFORMATIONEN

A Personen mit Problemen wie Arrhythmie, Diabetes, Blutkre-
islaufstérungen oder Apoplexie haben bei der Verwendung des
Gerétes die Anweisungen des Arztes zu beachten.

A Kontaktieren Sie lhren Arzt, der lhnen konkrete Informationen
zu lhrem Blutdruck gewshrt.

A\ Die Selbstdiagnostik und die Selbstbehandlung auf der Grun-
dlage der gemessenen Werte kénnen gefshrlich sein.

A\ Halten Sie sich an die Anweisungen des Arztes oder eines
qualifizierten, medizinischen Mitarbeiters.

A Bewahren Sie das Druckmessgerst an einem erhohten Ort,
geschitzt vor dem Zugriff durch Kinder, auf.

A Am Gerét dirfen keinerlei Versnderungen vorgenommen
werden.

A\Fs ist verboten, am Gerét ohne Erlaubnis des Herstellers
jedwede Abénderungen vorzunehmen.

A\ Sofern Anderungen am Gert erfolgen, ist die jeweilige Kont-
rolle bei gleichzeitigem Testen durchzufthren, damit der sichere
Gebrauch des Gerates gewshrleistet ist.

Der um den Hals gewickelte Manschettenschlauch kann zum

Ersticken fihren.



A\ Ebenso kann das Verschlucken eines Kleinteils, .B. eines
Verpackungsbeutels, der Batterie, der Batteriekappe u. A., das
Ersticken verursachen.

/MA\Verwenden Sie zur Reinigung des Gerstes keine Verdin-
nungsmittel, Alkohol oder Benzin. Schiitzen Sie das Gerat vor
starken Stéfen, Schlsgen und vor dem Herunterfallen aus der
Hohe.
/N Bei Verwendung einer falschen Manschette wird das Gerst
nicht funktionieren.
/N Lassen Sie die leeren Batterien nie im Batteriefach zuriick, da
sie auslaufen und das Gerét beschsdigen kdnnten.
/N Sofern Sie das Gerst fiir die Dauer von 3 Monaten nicht
verwenden, entnehmen Sie die Batterien.
/N Sobald das Gerst das Symbol einer schwachen Batterie anzei-
t, wechseln Sie die Batterien aus.
Vermischen Sie nicht alte und neue Batterien.
/N Verwenden Sie das Gerat nicht in einem Bereich mit tber-
méfiger Strahlung, damit die gemessenen Werte korrekt sind.
Verwenden Sie das Gerat nicht an Orten, an denen ein
brennbares Gas (z.B. Anasthetikum, Sauerstoff oder Wasserstoff)
oder eine brennbare Flissigkeit (z.B. Alkohol) auftrit.
/N\Berihren Sie nicht gleichzeitig den Wechselstromadapter und
den Patienten.
Bei einem Batteriewechsel berGhren Sie nicht zugleich einen
Pol der Batterie und den Patienten.

WARNUNG

Werfen Sie das Elektrogerat nicht in den unsortierten Kommunal-
mill, sondern geben Sie es in einer zustandigen Erfassungsein-
richtung ab. Informationen zu den verfigbaren Sammelstellen
erhalten Sie auf dem Gemeinde- bzw. Stadtamt. Sofern die
Elektrogerste auf Deponien entsorgt werden, kénnen geféshrliche
Stoffe in das Grundwasser entweichen oder in die Lebensmittel-
kette gelangen, was Ihre Gesundheit gefshrden und die guten
Lebensbedingungen beeintréchtigen kann.



KLASSIFIKATION

1. Gerat mit innerer Versorgungsspannungsquelle;

2. Angewendetes Teil des Typs BF;

3. Schutz gegen das Eindringen von Wasser oder festen Parti-
keln; IP21;

4. Es handelt sich nicht um ein Gerst der Kategorie AP/APG;
5. Betriebsmodus Unterbrochener Betrieb

A\ Der Benutzer kann vor der Verwendung kontrollieren, ob das
Gerét sicher funktioniert, und sich davon iberzeugen, dass es
sich in einem ordentlichen Betriebszustand befindet.



PRODUKTBESCHREIBUNG
Korper

Buchsen fir den Anschluss
des Steckers des

Luftschlauchs der
Manschette

Benutzertaste
Speichertaste
Einstellungstaste
Start-/Stop-Taste

Einstellbare Manschette

I

Stecker der Manschette
Display

Systolischer

Blut k
N u dlr‘uch Klassifikation des
iastolischer [~ Blutdrucks
Blutdruck

Pulsfrequenz
[ Nummer des gespeicherten

Wertes
Speichersymbol

3 Durchschnittswerte

Puls

Benutzer

Symbol der schwachen
Batterie Unregelmsfige
Herzfrequenz



Die Manschette als Bestandteil des Zubehérs hat die Lange L
und ist fur den Oberarm eines Umfangs von 22-42 cm bestimmt.
Die Manschette wird als angewendetes Teil erachtet.

Schieben Sie den Stecker mit dem Manschettenschlauch in die
Offnung, die sich auf der linken Seite des Gerstes befindet, siehe
Abbildung. (Es darf lediglich die gelieferte Manschette verwen-
det werden, sie kann nicht durch eine Manschette einer anderen
Marke ersetzt werden.)

EINLEGEN DER BATTERIE

Entfernen Sie die Kappe des Batteriefachs und legen Sie die
Batterien ein.

a) Nehmen Sie die Kappe ab, siehe Abbildung.

b) Legen Sie in das Batteriefach 4 leistungsfshige Batterien AAA
ein und achten Sie hierbei auf die richtige Polaritat.




Schwache Batterie und Austausch:

Wird nach dem Einschalten des Geréts das Symbol der T
schwachen Batterie angezeigt, tauschen Sie die Batterien aus,
andernfalls wird das Gerat nicht funktionieren.

Batterietyp und Austausch:

Verwenden Sie 4 gleiche, alkalische Batterien des Typs AAA, 1,5
V. Verwenden Sie keine Batterien nach Ablauf ihrer Verwendbar-
keitsdauer. Sollten Sie das Gerat Ingere Zeit nicht benutzen,
entnehmen Sie die Batterien.

WARNUNG

Entsorgen Sie die Batterien im Einklang mit allen bundesweiten,
staatlichen und lokalen Gesetzen. Batterien diirfen weder erhitzt
noch verbrannt werden, im gegenteiligen Falle droht das Risiko
eines Brandes oder einer Explosion.



Technische Eigenschaften des Adapters
Ausgangsspannung: Typ C5V 5 %
Ausgangsstromstsrke: min. 600 mA

EINSTELLUNGSMODUS

Anmerkung:

- Bei Verwendung des USB-Adapters verbraucht das Gerst keine
Energie der Batterien.

- Bei unverhoffter Unterbrechung der Messung (z.B. infolge des
ungewollten Herausziehens des Steckers) ist der Stecker wieder
anzuschliefsen und die Messung ist erneut zu starten.

Benutzerdefinierte Einstellung

Schalten Sie das Gerst aus und driicken Sie die Taste @ Das
Display zeigt g oder gaan, dazwischen kann mithilfe der Taste
A& umgeschaltet werden. Den Benutzer beststigen Sie durch
das Driicken der Taste Start/Stop.

Einstellung des Gerétes

Schalten Sie das Gerét ein und driicken Sie die Taste Einstellung.
Auf dem Display wird 0 oder 0.0 angezeigt. Driicken Sie die
Speichertaste, wobei Sie zwischen der Einheit kPa oder mmHg
umschalten kdnnen. Die Einheit beststigen Sie mit dem Driicken
der Einstellungstaste.



RICHTIGE VERWENDUNG DES GERATES

Messen

Vor dem Messen

« Vor dem Messen bleiben Sie ungefshr funf bis zehn Minuten in
Ruhe. 30 Minuten vor dem Messen sollten Sie nicht essen, keine
alkoholischen Getrénke zu sich nehmen, nicht rauchen, nicht
turnen und nicht baden.

Alle diese Faktoren haben Einfluss auf das Messergebnis.

« Legen Sie jedwedes Kleidungsstiick ab, welches an Thren
Oberarm anliegt.

« Fiihren Sie das Messen stets am gleichen (in der Regel am
linken) Arm durch.

« Fihren Sie die Messung regelmafig jeden Tag zum gleichen
Zeitpunkt durch, da sich der Blutdruck auch wshrend des Tages
3ndert.

Héufige Ursachen der unkorrekten Messung

« Jedwede Bemihung des Patienten, den Arm zu stiitzen, kann
den Blutdruck erhdhen.

« Vergewissern Sie sich, dass Sie sich in einer bequemen, locke-
ren Position befinden, und aktivieren Sie wshrend des Messens
keinen der Muskeln jenes Arms, an welchem Sie die Messung
durchfhren. Im Falle des Bedarfs stiitzen Sie den Arm mit einem
Kissen ab.

« Sofern sich die Oberarmarterie (Arteria brachialis) hdher oder
niedriger als das Herz befindet, sind die gemessenen Werte
unkorrekt.

Anmerkung

« Verwenden Sie nur klinisch genehmigte Manschetten!

« Eine locker sitzende Manschette oder ein nicht befestigtes
Luftkissen kénnen unkorrekte Werte zur Folge haben.

« Bei wiederholten Messungen sammelt sich im Arm Blut an, was
ebenfalls unkorrekte Werte bewirken kann.



Aufeinanderfolgende Messungen des Blutdrucks sollten mit ein-
minutiger Pause oder nach dem Heben des Arms durchgefihrt
werden, damit das angesammelte Blut abfliefsen kann.

Aufsetzen der Manschette @r
1) Legen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss

nach unten auf den Tisch. Ziehen Sie das Ende der S
Manschette durch die Metallspange, damit ein Tunnel

entsteht. Nunmehr weist der Klettverschluss nach oben

(sofern die Manschette bereits vorbereitet ist, kdnnen M
Sie diesen Schritt iberspringen).

2) Ziehen Sie die Manschette Gber den linken Oberarm,
sodass der Schlauch zum Unterarm weist.

3) Wickeln Sie die Manschette um den Arm, siehe
Abbildung. Vergewissern Sie sich, dass sich der untere
Rand der Manschette ca. 2-3 cm Uber dem Ellbogen
und der Gummischlauch an der Innenseite der Hand
befindet.

4) Ziehen Sie das freie Ende der Manschette fest und
verschliefsen Sie es mit dem Klettverschluss.

5] Die Manschette sollte an den Arm so anliegen, dass
zwischen den Oberarm und die Manschette 2 Finger
geschoben werden kénnen. Legen Sie jedwedes Klei-
dungsstiick ab, welches den Arm einschrankt.

6) Sichern Sie die Manschette mithilfe des Klettver-
schlusses so, dass sie bequem anliegt, jedoch nicht zu
locker sitzt. Legen Sie die Hand auf den Tisch (mit der
Handflsche nach oben), sodass sich die Manschette in
gleicher Héhe wie das Herz befindet. Biegen Sie den
Schlauch nicht.

2-3cm

va

Anmerkung

Sollte es nicht maglich sein, die Manschette am linken Arm
anzulegen, kann sie auch am rechten Arm angelegt werden. Alle
Messungen sollten jedoch am gleichen Arm erfolgen.



Messverfahren

Nach dem richtigen Anlegen der Manschette kann die Messung
beginnen:

1) Driicken Sie die Taste Start/Stop und auf dem Display erschei-
nen alle Symbole. Anschliefsend wird die Manschette zunehmen
mit Luft gefillt und auf dem Display wird der zunehmende Druck
in der Manschette angezeigt.

2) Nach Erreichen des geeigneten Drucks wird das Aufpumpen
angehalten, wobei der Druck schrittweise zu sinken beginnt.

Der Druck in der Manschette wird auf dem Display angezeigt.
Sollte die Manschette nicht ausreichend aufgepumpt sein,

wird sie durch das Gerat automatisch zusstzlich aufgepumpt
(Nachpumpen).

3) Sobald das Gerét ein Signal detektiert, beginnt auf Display das
Symbol ®® des Herzens zu blinken.

4) Die gemessenen Werte werden auf dem Display so lange
angezeigt, bis Sie das Gerét ausschalten. Sofern Sie binnen 3
Minuten keine Taste driicken, schaltet das Gerat automatisch
aus, um Energie zu sparen.

Anmerkung

Das Symbol @@ wird beim Wert nur dann angezeigt, sofern
wahrend des Messens eine unregelméfige Herzfrequenz fest-
gestellt wird.

Unterbrechung des Messens

Sofern die Messung des Blutdrucks aus jedwedem Grunde (z.B.
wegen Unwohlseins des Patienten) unterbrochen werden muss,
kann jederzeit die Taste Start/Stop gedriickt werden. Das Gerat
verringert automatisch sofort den Druck in der Manschette.



Speichern der gemessenen Werte

Dieses Druckmessgerat speichert automatisch 2x199 Messwerte.
Sobald im Speicher des Gerstes 199 Werte gespeichert sind,
wird der &lteste, gespeicherte Wert durch den neuesten
Messwert ersetzt.

Anzeige der gespeicherten Messwerte

Schalten Sie das Gerét ein und driicken Sie die Speichertaste.
Auf dem Display werden 3 Mittelwerte angezeigt. Dricken Sie
erneut die Speichertaste und auf dem Display wird der letzte
Messwert angezeigt. Mit jedem weiteren Dricken der Taste
kénnen schrittweise weitere Messwerte angezeigt werden.

Léschen der gespeicherten Messwerte

Diese Funktion wird in jenem Falle verwendet, wenn Sie alle
gespeicherten Werte dauerhaft 8schen wollen. Schalten Sie
das Gerat aus und driicken Sie zweimal die Einstellungstaste, bis
auf dem Display ,CL" erscheint. Anschliefsend driicken Sie die
Taste Start/Stop, ,CL" blinkt viermal und im Speicher werden
alle gespeicherten Werte geléscht. Nachfolgend driicken Sie
die Speichertaste, auf dem Display wird ,No” angezeigt, was
bedeutet, dass die Werte im Speicher geléscht wurden.

BENUTZUNG DER APP

1Vorbereitung auf die Verwendung

« Die App Tesla Smart ist fur die Betriebssysteme iOS und An-
droid verfigbar. Suchen Sie im App Store oder Android Market
die App . Tesla Smart” oder scannen Sie den QR-Code ein.
Laden Sie die App herunter und registrieren Sie sich oder melden
Sie sich unter Ihrem Account an.

« Vergewissern Sie sich, dass |hr Smartphone an das 2,4GHz-
-Netz angeschlossen und mit Bluetooth sowie GPS verbunden
ist.



2 Anschluss des Gerétes

« Offnen Sie die App Tesla Smart und klicken Sie nach dem
Hinzufigen des neuen Gerates auf das Symbol ,+".

« Wshlen Sie ,Health care - Tesla Smart Blood Pressure Moni-
tor”.

«Verfahren Sie gemaf; den Anweisungen, welche Sie Schritt
fur Schritt beim Hinzufigen des Druckmessgerétes Tesla Smart
Blood Pressure Monitor begleiten.

« Driicken Sie lange die Einstellungstaste am Druckmessgerét,
auf dem Display wird ,bt” angezeigt, wobei das Gerét in den
Modus Bluetooth Pairing wechselt.

3 Steuergerst
« Bedienen Sie das Druckmessgerat mittels der App.
4 Benutzerdefinierte Einstellung

« Das Gerat unterstitzt das Hinzufigen zweier Benutzer.

« An der Hauptschnittstelle der App kénnen Sie zwischen dem
Benutzer 1und dem Benutzer 2 wahlen und die Daten zum
jeweiligen Benutzer anzeigen.

« Den Benutzer kénnen Sie sowohl am Gerét, als auch in der App
umschalten.

« Sofern Sie an die App Tesla Smart angeschlossen sind, schaltet
das Druckmessgerst nach Beendigung der Blutdruckmessung
automatisch den Benutzer um und beginnt, die benutzerdefinier-
ten Einstellungen der App zu synchronisieren.



INFORMATIONEN ZUM BLUTDRUCK

Der Blutdruck ist der auf die Arterien (Schlagadern) wirkende
Druck.

Der Wert des systolischen Blutdrucks stellt jenen Blutdruck dar,
welcher bei der Kontraktion (Schrumpfung) des Herzmuskels
entsteht.

Der Wert des diastolischen Blutdrucks stellt jenen Blutdruck dar,
welcher bei der Lockerung des Herzmuskels entsteht.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck

Kontraktion des Herzmuskels Lockerung des Herzmuskels

Verdréngtes Blut Riickkehr des Blutes in das Herz

Druckanstieg im Blutgefsf Druckminderung im Blutgefafs

Niedriger Druck

« Klassifikation der Pegel des Blutdrucks gemafs WHO/ISH.
+ SYS niedriger als 100 mmHg (13,3 kPa) wird als arterielle Hypotonie erachtet.

Diastolischer Blutdruck (mmHg)

110
100

90
85
80

High normal value

Normal blood pressure

Optimal blood

Systolischer
pressure (target valuel

Blutdruck (mmHg)

120 130140 160 180



AUSNAHMESITUATIONEN

Fehleranzeige
Bei abnormaler Messung wird auf dem Display folgendes Symbol ange-

zeigt.

Symbol

Ursache

Lésung

E-1

Schwaches Signal oder
plstzliche Anderung des
Drucks

Legen Sie in richtiger Weise die Manschette an
den Arm an.

Fihren Sie erneut die Messung in richtiger
Weise durch.

£-2

Fehler wshrend des
Aufpumpens

Die Messung darf nicht in der Nahe eines Mo-
biltelefons oder eines anderen Gerates erfolgen,
welches eine Strahlung aussendet.

Bleiben Sie wshrend der Messung ruhig und
sprechen Sie nicht.

E-3

Schwache Batterie

Legen Sie in richtiger Weise die Manschette an
den Arm an.

Kontrollieren Sie, ob der Stecker des
Luftschlauchs an das Gerét ordnungsgemafs
angeschlossen ist.

Fihren Sie die Messung erneut durch.

E-5

Abnormal blood pressure

Fihren Sie die Messung nach 30 Minuten Ruhe
erneut durch. Sofern Sie dreimal hintereinander
ungewdhnliche Werte messen, suchen Sie einen
Arzt auf.

[

Schwache Batterie

Tauschen Sie alle alten Batterien gegen neue
aus.

Tauschen Sie alle alten Batterien gegen neue aus.

und das Gerat
funktioniert
nicht mehr.

Problems Kontrolle Ursache und Lésung

Das Druc- Kontrollieren Sie, ob die Batterien | Tauschen Sie die Batterien gegen
kmessgerdt | nicht entladen sind. neue aus.

wird nicht Kontrollieren Sie, ob die Batterien | Legen Sie die Batterien ein und achten
gespeist. richtig eingelegt sind. Sie auf die richtige Polaritst.

Die Kontrollieren Sie, ob der Stecker | Schieben Sie den Luftschlauch ordent-
Manschette  |angeschlossen ist. lich in die Buchse.

wird nicht Kontrollieren Sie, ob der Stecker | Tauschen Sie die Manschette gegen
aufgepumpt. | nicht beschadigt ist und dichtet. eine neue aus.

Es wurde Kontrollieren Sie, ob Sie beim Sitzen Sie ruhig.

ein Fehler Aufpumpen nicht den Arm

angezeigt bewegen.

Kontrollieren Sie, ob Sie beim
Messen nicht sprechen.

Sprechen Sie nicht wahrend des
Messens.

Die Mans-
chette dichtet
nicht.

Kontrollieren Sie, ob die Mans-
chette nicht zu locker sitzt.

Ziehen Sie die Manschette fest.

Kontrollieren Sie, ob die Mans-

Tauschen Sie die Manschette gegen
eine neue aus.

chette nicht beschadigt ist.




PFLEGE UND WARTUNG

Pflege des Gerdtes und der Manschette des Druckmessgerates

« Sofern Sie das Gerét nicht verwenden, bewsahren Sie es in der
Hulle zur Ablage auf.

« Reinigen Sie das Druckmessgerst mit einem weichen, trocke-
nen Tuch.

« Verwenden Sie keine scheuernden bzw. flichtigen Reinigu-
ngsmittel.

« Tauchen Sie weder das Gerét noch einen Teil desselben in
Wasser.

« Vergewissern Sie sich vor dem Reinigen, dass das Druckmess-
gerédt ausgeschaltet ist. Zur Reinigung des Gerétes kénnen Sie
ein Gemisch aus destilliertem Wasser und 10 % Bleichmittel
verwenden.

« Sprihen Sie mithilfe eines Zerstdubers auf ein weiches Tuch das
Gemisch aus Wasser und einem Bleichmittel oder aus Wasser
und einem Reinigungsmittel, sodass das Tuch ganzlich feucht ist.
Wringen Sie die Uiberschissige Feuchtigkeit aus, damit vom Tuch
kein Wasser tropft und die Manschette nicht zu feucht ist.

« Wischen Sie die Oberflsche des Druckmessgerétes sowie die
Innen- und Aufsenseite der Manschette sorgféltig ab. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat gelangt

« Wischen Sie von der Manschette mithilfe eines trockenen Tu-
ches vorsichtig die verbleibende Feuchtigkeit ab. Rollen Sie die
Manschette aus, legen Sie sie auf eine ebene Flache und lassen
Sie sie trocknen.

Wartung

« Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates bzw. der Mans-
chette keinen Diesel, kein Verdinnungsmittel, Benzin etc.

« Tauchen Sie die Manschette nicht in Wasser und reinigen Sie

sie nicht mit Wasser.



« Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Ort
auf.

« Setzen Sie das Gerat keinen extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen, keiner Feuchtigkeit und direkter Sonnenstrahlung
aus.

« Sofern Sie das Gerét langer als 3 Monate nicht verwenden,
entnehmen Sie die Batterien.

Im Falle der Nichteinhaltung der Hinweise beziiglich der Pflege
und der Wartung des Produktes tragen wir keinerlei Verantwor-
tung fur allfsllige Probleme hinsichtlich der Qualitat.



SPEZIFIKATION

Beschreibung Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerat
Display: LED digitales Display

Prinzip der Messung Oszillometrische Methode

Ort der Messung Oberarm

Messbereich:

Druck: 07299 mmHg

Puls: 40~199 Pulse/Min.

Genauigkeit

Druck: +3 mmHg |

Puls: £5 % des gemessenen Wertes

LED-Kontrollleuchte

Druck: Anzeige eines dreistelligen Wertes
mmHg

Puls: Anzeige eines dreistelligen Wertes

Symbol: Speicher / Herzfrequenz / Schwache
Batterie

Speicherfunktion

2x199 gespeicherte Messwerte

Spannungsquelle

4 Stck. alkalische Batterien AAA / Typ C5V

Automatisches Ausschalten

binnen 3 Minuten

Gewicht der Haupteinheit

ca. 260 g (ohne Batterien)

Grofie der Haupteinheit

138mm x 100mm x 62mm

Lebensdauer der Haup-
teinheit

10 000 Messungen bei iblicher Verwendung

Lebensdauer der Batterie:

300 Messungen unter normalen Bedingu-
ngen

Zubehér

Manschette, Gebrauchsanleitung

Betriebsbedingungen:

Temperatur: 540 °C

Feuchtigkeit: 15~93 % relative Feuchtigkeit

Luftdruck: 86~106 kPa

Lagerbedingungen

Luftdruck: 86~106 kPs;

Temperatur: -20~55 °C; Feuchtigkeit: 10~93
% relative Feuchtigkeit.

Schiitzen Sie das Gerat wahrend des
Transports vor Stéfien, Sonnenstrahlung oder
Regen.

Vorausgesetzte Leben-
sdauer des Gergtes

5 Jahre




INFORMATIONEN UBER DIE ENTSORGUNG
UND WIEDERVERWERTUNG

Dieses Produkt ist mit einem Symbol fir die getrennte Sammlung
gekennzeichnet. Das Produkt muss im Einklang mit den Vorschrif-
ten fur die Entsorgung von elekirischen und elektronischen
Geréaten (Richtlinie 2012/19/EU Uber elekirische und elektronis-
che Gerateabfélle) entsorgt werden. Eine Entsorgung ber den
normalen Hausmdill ist unzulassig. Alle elektrischen und elekitro-
nischen Produkte missen im Einklang mit allen ortlichen

und europaischen Vorschriften an dafir vorgesehenen
Sammelstellen, die Uber eine entsprechende Genehmigung und
Zertifizierung geméf den drtlichen und legislativen Vorschri-
ften verfigen entsorgt werden. Die richtige Entsorgung und
Wiederverwertung hilft dabei die Auswirkungen auf die Umwelt
und die menschliche Gesundheit zu minimieren. Weitere Infor-
mationen zur Entsorgung erhalten Sie von lhrem Verkaufer, der
autorisierten Servicestelle oder bei den &rilichen Amtern.

EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Hiermit erklart Shenzen Urion Technology, dass der Funkanl-
agentyp U82RH der Richtlinie 2014 /53 /EU entspricht.

Der vollstdndige Text der EU-Konformitstserklsrung ist unter der
folgenden Internetadresse verfiigbar: tsl.sh/doc

Konnektivitat: Wi-Fi 2,4 GHz IEEE 802.11b/g/n
Frequenzband: 2.412 - 2.472 GHz
Max. Sendeleistung. (EIRP): < 20 dBm

* “ c €0123—

Manufacfurer
Shenzhen Urion Technology Co., Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street, GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Gemacht fiir: Tesla Global Limited
www.teslasmart.com




TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

UZIVATELSKA PRIRUCKA




Pfed pouzitim si peclivé prectéte tuto uZivatelskou prirucku a
uschovejte ji.

BEZPECNOSTNI INFORMACE

« V&5 novy digitalni tlskomér vyuzivé oscilometrickou metodu
méfenti krevniho tlaku. To znamens, Ze tlaskomér snimé pohyby
krve v pazni tepné a prevadi je na digitélni Gdaj. Oscilometricky
tlakomér nevyzaduje pouziti stetoskopu, takze jeho pouZiti je
jednoduché.

« Chytré nafukovani snizuje nepfijemny pocit pfi nesprévném
natlakovéni a zkracuje dobu méfeni, coz prodluzuje Zivotnost
manzety.

« Tlakomér uklddé 2x199 naméfenych hodnot. Kazds vysledna
hodnota se zobrazi na displeji a automaticky se ulozi do paméti
pristroje. Tento pfistroj vyuziva klasifikaci krevniho tlaku a s jeho
pomoci si snadno zméfite v4s krevni tlak.

« Tento automaticky tlakomér Ize vyuZit k mé&Feni systolického
tlaku, diastolického tlaku a tepu. V baleni naleznete télo pfistroje,
manzetu a uzivatelskou prirugku. Tento pfistroj mohou pouZivat
pouze dospélé osoby.

URCENE POUZITI

Automaticky tlakomér je uréen k méfeni systolického tlaku,
diastolického tlaku a tepové frekvence, které se provadi na horni
Easti paze. Pistroj je uréen pro pouziti osobami starsimi 12 let
doma a v nemocnici.

Kontraindikace

Tento vyrobek nesmi pouzivat pacienti se zdvaznymi srdecnimi
onemocné&nimi, aby nedoslo k udu3eni a smrti. Tento vyrobek
neni vhodny pro kojence a déti.

« Pro zajisténi sprévného pouzivani vyrobku je nutné vzdy

dodrzovat zékladni bezpe&nostni opatieni a vénovat pozornost
upozornénim a varovdnim uvedenych v uzivatelské prirucce:



AVAROVANI: Toto upozornéni identifikuje nebezpedi, kters
mohou zpUsobit vézné zranéni nebo smrt.

POZOR: Toto upozornéni identifikuje nebezpedi, kterd
mohou zpUsobit lehké zranéni osob, poskozeni vyrobku nebo
majetku.

BEZPECNOSTNI INFORMACE

A Osoby, které maji problémy s arytmii, cukrovkou, krevnim obé&-
hem nebo apoplexii, musi pfistroj pouzivat dle pokyn lékare.
A Kontaktujte svého Iékare, ktery vém poskytne konkrétni
informace o vasem krevnim tlaku. Samodiagnostika a samolécba
na zékladé naméfenych hodnot mize byt nebezpeina. Ridte
se pokyny svého lékafe nebo kvalifikovaného zdravotnického
pracovnika.
A\ Tlskomér ulozte na vyvy3ené misto, kde na n&j nedoséhnou
dati.
Na pfistroji neni dovoleno provadét 74dné Gpravy.

A Pristroj je zakézéno upravovat bez povoleni vyrobce.
P Pokud bude pristroj upraven, musi byt provedena prisluina

ontrola a testovani, aby bylo zajisténo bezpeéné pouzivani
pristroje.

A\ Manzetovs hadicka omotans kolem krku mize vést k
uduseni.

A\ Spolknuti malé ssti, jako je obalovy sé&ek, baterie, kryt
baterie apod. mize vést k udugeni.

K &isténi pristroje nepouZivejte fedidla, alkohol nebo benzin.
P! ) P! )
Chrafte pristroj pred silnymi nérazy, Gdery a pady z vysky. Pfi
p I P Y Y Y 8 pady Z VysKky
pouziti nesprédvné manzety pfistroj nebude fungovat.
Nikdy nenechévejte v prostoru pro baterie vybité baterie,
Y ) p P! Y
jelikoz by mohly vytéct a poskodit pfistroj.
bA Pokud nebudete pfistroj po dobu 3 mésicl pouzivat, vyjméte
aterii.
/N Jakmile se na pfistroji objevi symbol slabé baterie, vymérite
baterie.
/N\Nemichejte staré a nové baterie.



Nepouzivejte pristroj v oblasti s nadmérnym zéfenim, aby byly
naméfené Udaje sprévné.

Nepouzivejte pristroj v mistech, kde se vyskytuje hoflavy plyn
(napF. anestetikum, kyslik nebo vodik) nebo hotlavé kapalina
(napt. alkohol).

Nedotykejte se soucasné vystupu adaptéru na stfidavy proud a
pacienta.

PFi vyméné baterii se nedotykejte soucasné pdlu baterie a
pacienta.

VAROVANI

Nevyhazujte elektrospotiebice do netfidéného komunélniho od-
paduy, ale zaneste je do prislusného sbémého zafizeni. Informace
o dostupnych sbérnych zafizenich ziskdte na mistnim Gradé.
Pokud jsou elekirospotiebice likvidovény na sklédkach, mohou
nebezpecné latky pronikat do podzemnich vod a dostat se do
potravinového fetézce, coz mize poskodit vase zdravi a dobré
Zivotni podminky.

KLASIFIKACE

1. Zafizeni s vnitinim zdrojem napéjeni;

2. Aplikované &ast typu BF;

3. Ochrana proti vniknuti vody nebo pevnych &astic: IP21;
4. Nejedna se o zafizeni kategorie AP/APG;

5. Provozni rezim: Pferusovany provoz

A\ Uiivatel musi pred pouzitim zkontrolovat, zda pfistroj bez-
pecné funguje, a presvédit se, Ze je v Fadném provoznim stavu.



POPIS PRODUKTU
Télo
Zdirka pro pripojeni

konektoru vzduchové
manzetové hadicky

Tla¢itko uzivatele
Tlacitko paméti
Tla¢itko nastaveni
Tlacitko Start/Stop

Nastavitelnd manzeta

I

Displej Konektor manzety

Systolicky krevni tlak

) oy : Klasifikace krevniho
Diastolicky M ioky
krevni tlak :
1

Tep Tepova frekvence

[~ Cislo ulozené hodnoty

Uzivatel
Symbol paméti
Symbol slabé baterie 3 prmérné hodnoty
Nepravidelny

srdecni tep



Manzets, kterd je sou€asti pislusenstvi, ma velikost L, a je urcena
pro pazi o obvodu 22-42 cm. Manzeta se povazuje za aplikova-
nou Cast.

Zasunte konektor s manzetovou hadickou do otvoruy, ktery se
nachézi na levé strané zafizeni, viz obrézek. (Je dovoleno pouzivat
pouze dodanou manzetuy, nelze ji nahradit manzetou jiné znacky.)

VLOZENI BATERIE

Sejméte kryt z prostoru pro baterie a vlozte baterie.

a) Sejméte kryt, viz obrdzek.

b) Do prostoru pro baterie vlozte 4 vykonné baterie AAA, dbejte
na spravnou polaritu.




Slabé baterie a vyména:
Pokud se po zapnuti pfistroje objevi symbol slabé baterie [
vyménte baterie, v opacném pfipadé pristroj nebude fungovat.

Typ baterie a vyména

Pouzijte 4 stejné alkalické baterie typu AAA, 1,5 V. NepouZivejte
baterie po uplynuti jejich pouzitelnosti. Pokud pristroj nebudete
del3i dobu pouzivat, vyjméte baterie.

VAROVANI

Baterie zlikvidujte v souladu se viemi federalnimi, stétnimi i mist-
nimi zékony. Baterie nepalte ani nespalujte, v opaéném piipadé
hrozi riziko pozéru a vybuchu.



Technické vlastnosti adaptéru
Vystupni napéti: Typ-C 5V +5 %
Vystupni proud: Min. 600 mA

REZIM NASTAVENI

Poznémka:

- Pri pouziti USB adaptéru pfistroj nespotiebovévé energii baterii.
- PFi ndhlém preruseni méreni (napr. v dusledku nechténého
vytazeni zastréky) je nutné zéstréku opét pFipojit a méfeni znovu
spustit.

Nastaveni uZivatele

Vypnéte piistroj a stisknéte tlacitko daéh. Na displeji se zobrazi g
nebog@mezi kterymi Ize pfepinat pomoci tlacitka déh . UZivatele
potvrdite stisknutim tlacitka Start/Stop.

Nastaveni pfistroje

Zapnéte piistroj a stisknéte tlacitko nastaveni. Na displeji se
zobrazi 0 nebo 0.0. Stisknéte tlacitko paméti a mizete prepinat
mezi jednotkou kPa nebo mmHg. Jednotku potvrdite stisknutim
tlacitka nastaveni.



SPRAVNE POUZITI JEDNOTKY

Méfeni

Pfed méfenim

« Pfed méfenim zUstante pfiblizné pét az deset minut v klidu. 30
minut pfed méfenim nejezte, nepijte alkoholické ndpoje, nekurte,
necvicte a nekoupejte se.

Viechny tyto faktory ovliviuji vysledek méreni.

« Odlozte jakoukoli E&st odévu, kterd priléhd k horni Easti vasi
paze.

« Mé&Feni provadéjte vzdy na stejné pazi (obvykle na levé).

« Mé&Feni provadéjte pravidelné kazdy den ve stejnou dobu,
jelikoz krevni tlak se méni i béhem dne.

Casté pFiciny nesprédvného méreni

« Jakédkoli snaha pacienta o podepreni paze mize zvysit krevni
tlak.

« Ujistéte se, Ze jste v pohodIné, uvolnéné poloze, a béhem mé-
feni neaktivujete zadny ze svall paze, na které provadite méfeni.
V pFipadé potieby si pazi podeprete polstarem.

« Pokud se bude pazni tepna nachézet vyse nebo nize nez srdce,
budou naméfené hodnoty nespravné.

Poznédmka

« Pouzijte pouze klinicky schvalené manzety!

« Voln manzeta nebo neupevnény vzduchovy polstafek mohou
vést k nesprédvnym hodnotédm.

« Pfi opakovanych méfenich se v pazi hromadi krev, coz mize
vést k nesprédvnym (dajom

Po sobé nésledujici méreni krevniho tlaku by se méla provadét
s minutovou prestdvkou nebo po zvednuti paze, aby mohla
nahromadéné krev odtéct.



Nasazeni manzety &
1) Polozte manzetu na stdl suchym zipem dolt. Konec

manzety protdhnéte kovovou sponou, aby vznikl S
tunylek. Nyni bude suchy zip smé&fovat nahoru (pokud

je manZeta jiZ pripravena, tento krok preskocte).

2) Navlecte manzetu na horni ¢ast levé paze tak, aby M

hadicka smérovala k predlokti.

3) Manzetu ovifte kolem paze, viz obrézek. Ujistéte se, ﬁ%
Ze se dolni okraj manzety nachézi pfiblizné 2-3 cm nad

loktem a gumové hadicka na vnitini strané ruky.

4) Utdhnéte volny konec manZety a zapnéte ji suchym V
zipem.

5) Manzeta by méla pfiléhat k pazi tak, aby mezi horni

st paze a manzetu mozné bylo vsunout 2 prsty.

Odlozte jakykoli kus odévu, ktery pazi omezuje.

6) Manzetu zajistéte pomoci suchého zipu tak, aby byla @ ég
pohodlIng, ale nikoliv pfilis volna. Ruku polozte na stdl

2-3cm

(dlani nahoru) tak, aby manZeta byla ve stejné vy3ce
jako srdce. Hadicku neohybejte.

Poznémka

Pokud neni mozné nasadit manzetu na levou pazi, |ze ji nasadit i
na pravou. Vsechna méfeni by viak méla byt provédéna na stejné
pazi.



Postup méfeni:
Po sprdvném nasazeni manzety lze zahdjit méfeni:

1) Stisknéte tla&itko Start/Stop a na displeji se objevi viechny
symboly. Nasledné se manZeta zacne plnit vzduchem a na
displeji se zobrazi narlstajici tlak v manzeté.

2) Po dosazeni vhodného tlaku se nafukovéni zastavi a tlak
zacne postupné klesat. Tlak v manzeté se zobrazuje na displeji.
V pfipadé, Ze manzeta neni dostateéné nafouknuts, ji pistroj
automaticky prifoukne.

3) Jakmile pfistroj detekuje signél, na displeji zaéne blikat symbol
srdce.

4) Namérené hodnoty budou na displeji zobrazeny tak dlouho,
dokud pfistroj nevypnete. Pokud béhem 3 minut nestisknete
74dné tlacitko, pfistroj se automaticky vypne, aby 3effil energii.

Pozndmka
Symbol @®se u hodnoty zobrazi pouze pokud je b&hem mé&Feni
zjistén nepravidelny srdecni tep.

Pferuseni mé&feni

Pokud je méfeni krevniho tlaku nutné z jakéhokoli divodu pre-
rusit (napf. pokud se pacient neciti dobre), Ize kdykoli stisknout
tlagitko Start/Stop. Pristroj okamzité automaticky snizi tlak v
manzeté.

Uklddéni naméfenych hodnot do paméti

Tento tlakomér automaticky ukldda 2x199 naméfenych hodnot.
Jakmile bude v paméti pfistroje ulozeno 199 hodnot, nejstarsi
z4znam bude nahrazen nejnovéjsi namérenou hodnotou.

Zobrazeni uloZenych naméfenych hodnot

Zapnéte piistroj a stisknéte tlacitko paméti. Na displeji se zobrazi
3 prdmérné hodnoty. Znovu stisknéte tlagitko paméti a na displeji



se zobrazi posledni namé&fend hodnota. Kazdym dalim stisknu-
tim tlacitka |ze postupné zobrazit dalsi naméfené hodnoty.

Smazéni uloZenych naméfenych hodnot

Tato funkce se pouziva v pripadg, Ze chcete trvale smazat viech-
ny uloZené hodnoty. Vypnéte piistroj a dvakrat stisknéte tlacitko
nastaveni, dokud se na displeji neobjevi ,CL". Nasledné stisknéte
tlacitko Start/Stop, ,CL" Etyfikrat zabliké a z paméti budou vyma-
z4ny viechny ulozené hodnoty. Poté stisknéte tlacitko paméti, na
displeji se zobrazi ,No", coz znamens, ze paméf byla vymazana.

POUZITI APLIKACE

1Pfiprava k pouZiti

« Aplikace Tesla Smart je k dispozici pro operacni systémy iOS

a Android. V App Store nebo Android Market vyhledejte , Tesla
Smart”, nebo naskenujte QR kod, stéhnéte aplikaci a zaregistrujte
se nebo prihlaste do svého GEtu.

« Ujistéte se, ze v&§ smartphone je pripojeny k 2,4GHz siti a mé
zapnuty Bluetooth a GPS.

Ohz40
“H
[=]- 3

2 PFipojeni zafizeni

« Oteviete aplikaci Tesla Smart a pro pfidani nového zafizeni
kliknéte na symbol ,+".

« Zvolte ,Health care - Tesla Smart Blood Pressure Monitor”.

« Postupujte podle pokynd, které vas krok za krokem provedou



pridénim tlakoméru Tesla Smart Blood Pressure Monitor.
« Dlouze stisknéte tlacitko nastaveni na tlakoméru, na displeji se
zobrazi ,bt" a piistroj prejde do rezimu pérovani Bluetooth.

3 Ovlddejte zafizeni
« Ovladejte tlakomér prostiednictvim aplikace.
4 Nastaveni uzZivateld

« Pfistroj podporuje pfidéni dvou uzivateld.

« V hlavnim rozhrani aplikace mizete prepinat mezi uzivatelem 1
a uZivatelem 2 a zobrazit Gdaje o pfislusném uzivateli.

« UZivatele mizete prepinat jak na pristroji, tak v aplikaci.

« Pokud jste pripojeni k aplikaci Tesla Smart, po dokonéeni mére-
ni krevniho tlaku tlakomér automaticky pfepne uZivatele a zacne
synchronizovat uZivatelské nastaveni aplikace.



INFORMACE O KREVNIM TLAKU

Krevni tlak je tlak pUsobici na tepny.

Hodnota systolického krevniho tlaku predstavuje krevni tlak, ktery
vznikd pii smr3téni srdecniho svalu.

Hodnota diastolického krevniho tlaku predstavuje krevni tlak,
ktery vzniké pfi uvolnéni srdeéniho svalu.

Systolicky krevni tlak Diastolicky krevni tlak

ad

« Klasifikace hladin krevniho tlaku dle WHO/ISH.
+ SYS niz3i nez 100 mmHg (13,3 kPa) se povazuje za hypotenzi.

Smrsténi srdeéniho svalu Uvolnéni srdeéniho svalu

Navrat krve do srdce

Vytlacované krev

Nérist tlaku v cévé Pokles tlaku v cévé

Vysoky tlak Nizky tlak

Diastolicky krevni tlak (mmHg)

Véina hypertenze

110 Stiedni hypertenze

100

Lehké hypertenze

90 Vy33i normélni hodnota

85
80

High | val o "
[gnmEnmEVERS Normalni krevni tlak

Normal blood pressure|
o Optimalni krevni tlak

Optimal blood
pressure (target valuel

Systolicky krevni
tlak (mmHg)

120 130140 160 180



VYJIMECNE SITUACE
Indikace chyb

PFi abnormalnim méfeni se na displeji zobrazi nasledujici symbol.

Symbol Pficina Reseni

Slaby signél nebo nahla Nasadte manzetu na pazi sprévnym zpUsobem.

E-

zména tlaku B
Provedte méfeni znovu sprévnym zpUsobem.

Silné vnéjsi ruseni Méfeni nelze provést v blizkosti mobilniho
telefonu nebo jiného zafizeni, které vyzaiuje

zéfeni.

£-2

Bé&hem méfeni budte v klidu a nemluvte.

Chyba behem

Nasadte manzetu na pazi sprévnym zpsobem.

nafukovani
E-3 Zkontrolujte, zda je konektor vzduchové
hadicky sprévné piipojen k pristroji.

Provedte méfeni znovu.

Abnormélni krevni tlak Provedte méfeni znovu po 30 minutach klidu.
Pokud tfikrét po sobé naméfite neobvyklé

hodnoty, navstivte lékare.

E-5

(- Slabé baterie Vyménte viechny staré baterie za nové.

Odstrafiovani problémd

Problém Kontrola i¢ina a feseni

Tlakomér
neni napéjen.

Zkontrolujte, zda baterie nejsou
vybité.

Vyménte baterie za nové.

Zkontrolujte, zda jsou baterie
vloZeny sprévné.

Vlozte baterie a dbejte na sprévnou
polaritu.

Manzetase | Zkontrolujte, zda je pripojen R4dné zasufite vzduchovou hadicku

nenafukuje. | konektor. do zditky.
Zkontrolujte, zda konektor neni Vyméfite manZetu za novou.
poskozeny a tésni.

Zobrarzila se | Zkontrolujte, zda pfi nafukovani Sedte klidné.

chyba a pfi- | nehybete paZi.

?"Ol prefh:-ﬂ Zkontrolujte, zda pfi mé&Feni Béhem méfeni nemluvte.

ungovet. nemluvite.

ManZeta Zkontrolujte, zda neni manzeta Utshnéte manzetu.

netésni. prili3 volna.

Zkontrolujte, zda manzeta neni
poskozend

Vyménte manzetu za novou.

Pokud se vém nepodaif problém vyfesit, obratte se na distributora, nepokousejte se pfistroj

rozebirat samil




PECE A UDRZBA
Péce o pfistroj a manzetu tlakoméru

« Pokud pristroj nepouzivéte, uchovévejte jej v Glozném pouzdre.
« Tlakomér Cistéte mékkym suchym hadfikem.

« NepouZivejte zddné abrazivni ani tékavé Eistici prostiedky.

« Pristroj ani zédnou jeho €ast nikdy neponorujte do vody.

« Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je tlaskomér vypnuty. K Zisténi
pristroje miZete pouzit smés destilované vody a 10% bélidla.

« Pomoci rozprasovace na mékky hadrik nastikejte smés vody a
bélidla nebo &isticiho prostfedku tak, aby byl hadfik zcela vihky.
Vyzdimejte prebytecnou vihkost, aby z hadfiku nekapala voda a
manzeta nebyla pilis vihka.

« Peclivé offete povrch tlakoméru a vnéjsi i vnitini stranu manze-
ty. Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

« Pomoci suchého hadfiku z manzety opatrné setfete preby-
tenou vlhkost. Rozvifite manzetu, polozte ji na rovny povrch a
nechte uschnout.

Udrzba

« K &isténi pristroje ani manzety nepouzivejte naftu, fedidlo,
benzin atd.

« ManZetu nenaméacejte a necistéte vodou.

« Pristroj uchovévejte na &istém a suchém misté.

« Nevystavujte pristroj extrémné vysokym nebo nizkym teplotam,
vlhkosti a pfimému sluneénimu zéfen.

« Pokud pristroj nebudete déle jak 3 mésice pouzivat, vyjméte
baterie.

V pfipadé nedodrzovani pokynd tykajicich se péée a (drzby vy-
robku neneseme odpovédnost za pfipadné problémy s kvalitou.



SPECIFIKACE

Popis

Automaticky pazni tlakomér

Displej

LED digitalni displej

Princip méreni

Oscilometrické metoda

Misto méfenti

Horni ¢&st paze

Rozsah méfeni

Tlak: 0~299 mmHg

Tep: 40~199 tepd/min

Presnost Tlak: 3 mmHg |
Tep: +5 % naméfené hodnoty
LED kontrolka Tlak: zobrazeni tfimistné hodnoty mmHg

Tep: zobrazeni tfimistné hodnoty

Symbol: Paméf' / Srdeéni tep / Slabé baterie

Funkce paméti

2x199 ulozenych naméfenych hodnot

Zdroj napéjeni

4 ks alkalické baterie AAA / Typ-C 5V

Automatické vypnuti

za 3 minuty

Hmotnost hlavni jednotky

cca 260 g (bez baterii)

Velikost hlavni jednotky

138mm x 100mm x 62mm

Zivotnost hlavni jednotky

10 000 méfeni pfi bézném pouzivani

Zivotnost baterie

300 méfeni za normélnich podminek

PFislusenstvi

Manzeta, uZivatelska prirucka

Provozni podminky

Teplota: 5740 °C

Vlhkost: 15~93% relativni vihkost

Tlak vzduchu: 86~106 kPa

Skladovaci podminky

Tlak vzduchu: 86~106 kPa;

Teplota: -20~55 °C; Vlhkost: 10793 %
relativni vihkost.

Béhem prepravy pfistroj chrafite pred nérazy,
slune&nim zafenim nebo destém.

Predpoklédans Zivotnost
pristroje

5let




INFORMACE O LIKVIDACI A RECYKLACI
V3echny produkty s timto oznacenim je nutno likvidovat v soula-
du s predpisy pro likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni
([smérnice 2012/19/EU). Jejich likvidace spole¢né s b&znym
komunélnim odpadem je nepfipustnd. Viechny elektrické a elek-
tronické spotfebice likvidujte v souladu se viemi mistnimi

i evropskymi predpisy na uréenych sbérnych mistech s odpo-
vidajicim oprdvnénim a certifikaci dle mistnich i legislativnich
predpist. Spravné likvidace a recyklace napoméha minimalizovat
dopady na Zivotni prostredi a lidské zdravi. Dalsi informace

k likvidaci ziskate u prodejce, v autorizovaném servisu nebo

u mistnich Gfadd.

EU PROHLASENI O SHODE

Timto spolecnost Shenzen Urion Technology prohlasuje, Ze typ
rédiového zafizeni U82RH je v souladu se smérnici
2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici
na této internetové adrese: tsl.sh/doc

Konektivita: Bluetooth
Kmito&tové pasmo: 2.412 - 2.472 GHz
Max. radiofrekvenéni vykon (EIRP): < 20 dBm

& & CE,.E

d Manufacturer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street,GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

[=c [rer]
Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Vyrobeno pro: Tesla Global Limited
www.teslasmart.com




TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA




Pred pouzitim si pozorne precitajte tito pouzivatelskd prirucku a
uschovajte ju.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

« V&3 novy digitélny tlakomer vyuZiva oscilometrickd metédu
merania krvného tlaku. To znamens, Ze tlskomer snima pohyby
krvi v ramennej tepne a prevadza ich na digitélny udaj. Oscilo-
metricky tlakomer nevyzaduje pouzitie stetoskopu, takze jeho
poufZitie je jednoduché.

« Inteligentné nafukovanie zniZuje neprijemny pocit pri nesprav-
nom natlakovani a skracuje ¢as merania, Co predlZuje Zivotnost
manzety.

« Tlakomer ukladé 2x 199 nameranych hodnét. Kazda vyslednd
hodnota sa zobrazi na displeji a automaticky sa uloZi do paméte
pristroja. Tento pristroj vyuZiva klasifikaciu krvného tlaku a s jeho
pomocou si lshko zmeriate va5 krvny tlak.

« Tento automaticky tlakomer je mozné vyuzit na meranie systo-
lického tlaku, diastolického tlaku a tepu. V baleni ndjdete telo
pristroja, manzetu a pouZivatelskd priru¢ku. Tento pristroj mézu
pouZivaf iba dospelé osoby.

URCENE POUZITIE

Automaticky tlakomer je uréeny na meranie systolického tlaku,
diastolického tlaku a tepovej frekvencie, ktoré sa vykonéva na
hornej Easti ruky. Pristroj je uréeny na pouzitie osobami starsimi
ako 12 rokov doma a v nemocnici.

Kontraindikacia

Tento vyrobok nesmi pouzivat pacienti so zévaznymi srdcovymi
ochoreniami, aby nedoslo k uduseniu a smrti. Tento vyrobok nie
je vhodny pre dojcats a deti.

« Na zaistenie sprévneho pouzivania vyrobku je nutné vzdy
dodrziavaf zékladné bezpe&nostné opatrenia a venovat pozor-
nost upozorneniam a varovaniam uvedenym v pouZivatelskej
prirucke:



AVAROVANIE: Toto upozornenie identifikuje nebezpecenstva,
ktoré mdézu spdsobit vézne zranenie alebo smrf.

POZOR: Toto upozornenie identifikuje nebezpelenstvo,
ktoré mézu spdsobif [ahké zranenia oséb, poskodenie vyrobku
alebo majetku.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

A Osoby, ktoré maji problémy s arytmiou, cukrovkou, krvnym
obehom alebo apoplexiou, musia pristroj pouzivat podla poky-
nov lekéra.
A Kontaktujte svojho lekéra, ktory vém poskytne konkrétne
informécie o vasom krvnom tlaku. Samodiagnostika a samoliecba
na zéklade nameranych hodnét méze byt nebezpeéna. Riadte
sa pokynmi svojho lekéra alebo kvalifikovaného zdravotnickeho
pracovnika.
A\ Tlakomer ulozte na vyvySené miesto, kde nari nedosiahnu
deti.

Na pristroji nie je dovolené vykonavat ziadne Upravy.
A\ Pristroj je zakézané upravovat bez povolenia vyrobcu.
A\ Ak bude pristroj upraveny, musi sa vykonat prisluina kontrola
a testovanie, aby bolo zaistené bezpeéné pouzivanie pristroja.

Manzetové hadic¢ka omotané okolo krku méze viest k
uduseniu.

Prehltnutie malej ¢asti, ako je obalové vrecisko, batéria, kryt
batérie a pod., méze viest k uduseniu.

/N Na &istenie pristroja nepouzivaite riedidl3, alkohol alebo
benzin. Chrénte pristroj pred silnymi ndrazmi, ddermi a pddmi z
vysky. Pri pouziti nespravnej manzety pristroj nebude fungovat.

Nikdy nenechévajte v priestore na batérie vybité batérie,
kedZe by mohli vytiect a poskodit pristroj.

/N Ak nebudete pristroj 3 mesiace pouzivat, vyberte batériu.

Hned'ako sa na pristroji objavi symbol slabej batérie,
vymerite batérie.
Nemiesajte staré a nové batérie.



A\ Nepousivajte pristroj v oblasti s nadmernym Ziarenim, aby
boli namerané (daje sprévne.
/N Nepouzivajte pristroj v miestach, kde sa vyskytuje horlavy
plyn (napr. anestetikum, kyslik alebo vodik) alebo horlavé kvapa-
lina (napr. alkohol).
/N Nedotykajte sa sG¢asne vystupu adaptéra na striedavy prad
3 pacienta.

Pri vymene batérii sa nedotykajte sicasne pélu batérie a
pacienta.

VAROVANIE

Nevyhadzujte elektrospotrebice do netriedeného komunélneho
odpady, ale zaneste ich do prislusného zberného zariadenia.
Informécie o dostupnych zbernych zariadeniach ziskate na
miestnom Urade. Ak sa elektrospotrebice likvidujo na sklédkach,
mézu nebezpeiné latky unikat do spodnych véd a dostat sa do
potravinového refazca, Eo mbze poskodit vase zdravie a dobré
Zivotné podmienky.

KLASIFIKACIA

1. Zariadenie s vnitornym zdrojom napéjania;

2. Aplikované &asf typu BF;

3. Ochrana proti vniknutiu vody alebo pevnych Eastic: IP21;
4. Nejde o zariadenie kategorie AP/APG;

5. Prevadzkovy rezim Prerusovand prevadzka

A Pouzivatel musi pred pouzitim skontrolovaf, &i pristroj bez-
pecne funguje, a presvedit sa, Ze je v riadnom prevadzkovom
stave.



POPIS VYROBKU
Telo
Zdierka na pripojenie

konektora vzduchovej
manzetovej hadicky

Tlacidlo pouzivatela

Tlacidlo pamate
Tlacidlo nastavenia
Tla¢idlo Start/Stop

Nastavitelnd manzeta

I

Displej Konektor manZety

Systolicky krvny tlak,

) e Klasifikscia krvného tlaku
Diastolicky

krvny tlak

Tep Tepova frekvencia

[ Cislo ulozenej hodnoty

Pouzivatel
Symbol paméte
Symbol slabej batérie 3 priemerné hodnoty

Nepravidelny
srdcovy tep



Manzets, ktor je siCastou prislusenstva, mé velkost L, a je
uréend pre ruku s obvodom 22 - 42 cm. ManZeta sa povazuje za
aplikovany East.

Zasunte konektor s manzetovou hadi¢kou do otvoruy, ktory sa na-
chédza na lavej strane zariadenia, pozrite obrézok. (Je dovolené
pouzivat iba dodand manzetu, nie je mozné ju nahradit manzetou
inej znacky.)

VLOZENIE BATERIE

Odoberte kryt z priestoru na batérie a vlozte batérie.

a) Odoberte kryt, pozrite obrazok.

b) Do priestoru na batérie vlozte 4 vykonné batérie AAA, dbajte
na spravnu polaritu.




Slabé batéria a vymena:
Ak sa po zapnuti pristroja objavi symbol slabej batérie, T “
,vymefte batérie, v opacnom pripade pristroj nebude fungovaf.

Typ batérie a vymena

Pouzite 4 rovnaké alkalické batérie typu AAA, 1,5 V. Nepouzivaj-
te batérie po uplynuti ich pouzitelnosti. Ak pristroj nebudete dlhsi
Cas pouzivaf, vyberte batérie.

VAROVANIE

Batérie zlikvidujte v stlade so vietkymi federalnymi, $tétnymi aj
miestnymi zékonmi. Batérie nepélte ani nespalujte, v opacnom
pripade hrozi riziko poZiaru a vybuchu.



Technické vlastnosti adaptéra
Vystupné napatie: Typ-C5V £ 5%
Vystupny prid: Min. 600 mA

REZIM NASTAVENIA

Poznémka:

- Pri pouziti USB adaptéra pristroj nespotrebovava energiu
batérii.

- Pri ndhlom preruseni merania (napr. v désledku nechceného
vytishnutia zastréky) je nutné zéstréku opét pripojif a meranie
znovu spustif.

Nastavenie pouzivatela

Vypnite pristroj a stlacte tlacidlo dag . Na displeji sa zobrazi &
alebo @ medzi ktorymi je mozné prepinat pomocou tlagidle g
Pouzivatels potvrdite stlacenim tlacidla Start/Stop.

Nastavenie pristroja

Zapnite pristroj a stlacte tlatidlo nastavenia. Na displeji sa
zobrazi 0 alebo 0.0. Stlacte tlacidlo paméte a mbzete prepinaf
medzi jednotkou kPa alebo mmHg. Jednotku potvrdite stlacenim
tla¢idla nastavenia.



SPRAVNE POUZITIE JEDNOTKY

Meranie

Pred meranim

« Pred meranim zostante priblizne pat az desat’ minGt v pokoji.
30 mindt pred meranim nejedzte, nepite alkoholické ndpoje,
nefajcite, necvicte a nekipte sa.

V3etky tieto faktory ovplyviuju vysledok merania.

« Odlozte aktkolvek Cast odevuy, ktoré prilieha k hornej ¢asti
vasej ruky.

« Merajte vzdy na rovnakej ruke (obvykle na lavej).

« Merajte pravidelne kazdy deri v rovnakom Case, kedZe krvny
tlak sa meni aj pocas dha.

Casté priginy nesprévneho merania

« Akékolvek snaha pacienta o podoprenie ruky méze zvysit krvny
tlak.

« Uistite sa, ze ste v pohodlnej, uvolnenej polohe, a pocas mera-
nia neaktivujete Ziadny zo svalov ruky, na ktorej robite meranie. V
pripade potreby si ruku podoprite vankdsom.

« Ak sa bude ramenné tepna nachadzaf vyssie alebo nizsie nez
srdce, budu namerané hodnoty nesprévne.

Poznédmka

« Pouzite iba klinicky schvélené manzety!

« Volnd manzeta alebo neupevneny vzduchovy vankdsik mézu
viest k nesprdvnym hodnotém.

« Pri opakovanych meraniach sa v ruke hromadi krv, E¢o méze
viest k nesprédvnym Gdajom.

Po sebe nasledujiuce merania krvného tlaku by sa mali robit s
minUtovou prestavkou alebo po zdvihnuti ruky, aby mohla nahro-
maden3 krv odtiect.



Nasadenie manzety

1) Polozte manzetu na stél suchym zipsom dole.
Koniec manzety pretishnite kovovou sponou,
aby vznikol tunelcek. Teraz bude suchy zips sme-
rovatf nahor (ak je manzZeta uz pripravens, tento
krok preskocte).

2) Navle¢te manzetu na horn( East lavej ruky tak,
aby hadicka smerovala k predlaktiu.

3) Manzetu ovidte okolo ruky, pozrite obrézok.
Uistite sa, Ze sa dolny okraj manzety nachadza
priblizne 2 - 3 cm nad lakfom a gumova hadicka
na vnatornej strane ruky.

4) Utishnite volny koniec manZety a zapnite ju
suchym zipsom.

5) Manzeta by mala priliehat k ruke tak, aby med-
zi horn( Cast ruky a manzetu bolo mozné vsundf
2 prsty. Odlozte akykolvek kus odevu, ktory ruku
obmedzuje.

6) Manzetu zaistite pomocou suchého zipsu tak,
aby bola pohoding, ale nie prilis volna. Ruku po-

loZte na stél (dlafiou nahor) tak, aby manzeta bola

v rovnakej vyske ako srdce. Hadi¢ku neohybajte.

Poznédmka

B p T Iws

Ak nie je mozné nasadit manzetu na lav( ruku, je mozné ju nasa-
dif aj na pravd. Vietky merania by sa viak mali robit na rovnakej

ruke.



Postup merania:
Po sprédvnom nasadeni manzety je mozné zacat’s meranim:

1) Stlacte tlacidlo Start/Stop a na displeji sa objavia vietky sym-
boly. N&sledne sa manzeta zaéne plnit vzduchom a na displeji sa
zobrazi narastajuci tlak v manzete.

2) Po dosiahnuti vhodného tlaku sa nafukovanie zastavi a tlak
zalne postupne klesat. Tlak v manzete sa zobrazuje na displeji.
V pripade, ze manzeta nie je dostatoéne nafuknutd, pristroj ju
automaticky prifdkne.

3) Hned'ako pristroj deteguje signél, na displeji zacne blikaf
symbol ¢ srdca.

4) Namerané hodnoty budu na displeji zobrazené tak dlho, kym
pristroj nevypnete. Ak 3 minGty nestlacite Ziadne tlacidlo, pristroj
sa automaticky vypne, aby Setril energiu.

Pozndmka

Symbol @@ sa pri hodnote zobrazi iba vtedy, ak sa pocas merania
zisti nepravidelny srdcovy tep.

Prerusenie merania

Ak je meranie krvného tlaku nutné z akéhokolvek dévodu prerusit
(napr. ak sa pacient neciti dobre|, je mozné kedykolvek stlacit
tla¢idlo Start/Stop. Pristroj okamzite automaticky znizi tlak v
manzete.

Ukladanie nameranych hodnét do paméte

Tento tlakomer automaticky ukladé 2x 199 nameranych hodnét.
Hned'ako bude v paméti pristroja ulozenych 199 hodnét, najstarsi
z4znam sa nahradi najnoviou nameranou hodnotou.

Zobrazenie ulozenych nameranych hodnét

Zapnite pristroj a stlacte tlacidlo pamate. Na displeji sa zobrazia 3
priemerné hodnoty. Znovu stlacte tlagidlo pamate a na displeji sa
zobrazi posledna namerané hodnota. Kazdym dalsim stlacenim
tlagidla je mozné postupne zobrazit dalsie namerané hodnoty.



Zmazanie uloZenych nameranych hodnét

Tato funkcia sa pouziva v pripade, Ze chcete trvalo zmazaf vietky
ulozené hodnoty. Vypnite pristroj a dvakrét stlacte tlacidlo nasta-
venia, kym sa na displeji neobjavi ,CL". Nésledne stlacte tlacidlo
Start/Stop, ,CL" $tyrikrét zabliké a z paméte sa vymaz( vietky
uloZzené hodnoty. Potom stlacte tlacidlo paméte, na displeji sa
zobrazi ,No”", ¢o znamen3, ze pamat sa vymazala.

POUZITIE APLIKACIE

1Priprava na pouzitie

« Aplikécia Tesla Smart je k dispozicii pre operacné systémy iOS
a Android. V App Store alebo Android Market vyhladajte , Tesla
Smart”, alebo naskenujte QR kéd, stishnite aplikaciu a zaregist-
rujte sa alebo prihlaste do svojho Gctu.

« Uistite sa, Ze v4$ smartfon je pripojeny k 2,4 GHz sieti a ma
zapnuty Bluetooth a GPS.

Ohz40
“H
CIEES

2 Pripojenie zariadenia

« Otvorte aplikaciu Tesla Smart a na pridanie nového zariadenia
kliknite na symbol ,+".

« Zvolte ,Health care - Tesla Smart Blood Pressure Monitor”.

« Postupujte podla pokynov, ktoré vés krok za krokom prevedd
pridanim tlakomeru Tesla Smart Blood Pressure Monitor.

« Dlho stlacte tlacidlo nastavenia na tlakomere, na displeji sa
zobrazi ,bt" a pristroj prejde do rezimu spérovania Bluetooth.



3 Ovlédanie zariadenia
« Ovladajte tlakomer prostrednictvom aplikacie.
4 Nastavenie pouzivatelov

« Pristroj podporuje pridanie dvoch pouzivatelov.

« V hlavnom rozhrani aplikécie mézete prepinat medzi pou-
Zivatelom 1a pouZivatelom 2 a zobrazit idaje o prislusnom
pouzivatelovi.

« PouZivatelov méZete prepinaf tak na pristroji, ako aj v aplikacii.
« Ak ste pripojeni k aplikacii Tesla Smart, po dokonceni merania
krvného tlaku tlakomer automaticky prepne pouzivatela a zaéne
synchronizovat pouZivatelské nastavenia aplikacie.



INFORMACIE O KRVNOM TLAKU

Krvny tlak je tlak p&sobiaci na tepny.

Hodnota systolického krvného tlaku predstavuje krvny tlak, ktory
vznikd pri zmrsteni srdcového svalu.

Hodnota diastolického krvného tlaku predstavuje krvny tlak, ktory
vznikd pri uvolneni srdcového svalu.

Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny tlak

ad

« Klasifikacia hladin krvného tlaku podla WHO/ISH.
+ SYS niz3i nez 100 mmHg (13,3 kPa) sa povazuje za hypotenziu.

Zmrstenie srdcového svalu Uvolnenie srdcového svalu

Névrat krvi do srdca

Vytlagans kv

Nérast tlaku v cieve Pokles tlaku v cieve

Vysoky tlak Nizky tlak

Diastolicky krvny tlak (mmHg)

110
100
90
85
80

High normal value

Normal blood pressure

Systolicky
krvny tlak (mmHg)

Optimal blood
pressure (target valuel

120 130140 160 180



VYNIMOCNE SITUACIE

Indikacia chyb

Pri abnormélnom merani sa na displeji zobrazi nasledujici symbol.

Symbol Pricina

Riesenie

-t
E-1 zmena tlaku

Slaby signél alebo nahla

Nasadte manzetu na ruku spravnym spésobom.

Zmerajte znovu spravnym spésobom.

£-2

Silné vonkajsie rusenie

Meranie nie je mozné vykonat'v blizkosti
mobilného telefénu alebo iného zariadenia,
ktoré vyzaruje ziarenie.

Pocas merania budte v pokoji a nehovorte.

Chyba pocas
nafukovania

£-3

Nasadte manzetu na ruku sprévnym spésobom.

Skontrolujte, ¢i je konektor vzduchovej hadicky
sprévne pripojeny k pristroju.

Zmerajte znovu.

Abnormélny krvny tlak

Zmerajte znovu po 30 minGtach pokoja. Ak
E-S trikrét po sebe nameriate neobvyklé hodnoty,
navstivte lekéra.

— Slabé batéria

Vymerite vietky staré batérie za nové.

Rie3enie problémov

Problém Kontrola

Pricina a rieSenie

Tlakomer nie | Skontrolujte, &i batérie nie s4
je napéjany. | vybité.

Vymeite batérie za nové.

Skontrolujte, & sd batérie vlozené

VloZte batérie a dbajte na spravnu

spravne. polaritu.
Zobrazila Skontrolujte, & je pripojeny Riadne zasunte vzduchovd hadicku
sa chyba konektor. do zdierky.
2 p”:rioj Skontrolujte, & konektor nie je Vymeite manZetu za novd.
prestal poskodeny a tesni.
fungovat.
Zobrazilase | Skontrolujte, &i pri nafukovani Sedte pokojne.
chyba a pfi- | nehybete rukou.
?rol prestel Skontrolujte, & pri merani Pocas merania nehovorte.
ungovat. nehovorite.
Manzeta Skontrolujte, &i nie je manzeta Utishnite manzetu.
netésni. prili3 volna.

Skontrolujte, & manzeta nie je
poskodena.

Vymeiite manzetu za novd.

Ak sa vdm nepodari problém vyriesit, obréfte sa na distribitora, nepoké3ajte sa pristroj

rozoberat sami!




STAROSTLIVOST A DRZBA

Starostlivost o pristroj a manzetu tlakomeru

« Ak pristroj nepouzivate, uchovévajte ho v Gloznom puzdre.

« Tlakomer &istite makkou suchou handrickou.

« Nepouzivajte ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.
« Pristroj ani ziadnu jeho &ast nikdy neponérajte do vody.

« Pred &istenim sa uistite, Ze je tlakomer vypnuty. Na istenie
pristroja mdzete pouzit zmes destilovanej vody a 10 % bielidla.
« Pomocou rozpraovaca na makkd handri¢ku nastriekajte
zmes vody a bielidla alebo &istiaceho prostriedku tak, aby bola
handricka celkom vlhka. Vyzmykajte prebytocnd vihkost, aby z
handri¢ky nekvapkala voda a manzeta nebola prilis vihka.

« Starostlivo utrite povrch tlakomeru a vonkajsiu aj vnitornd stra-
nu manzety. Dbajte na to, aby sa do pristroja nedostala vlhkost.
« Pomocou suchej handricky z manZety opatrne zotrite preby-
to€n vlhkost. Rozvifte manzety, polozte ju na rovny povrch a
nechajte uschnut.

Udrzba

« Na &istenie pristroja ani manzety nepouzivajte naftu, riedidlo,
benzin atd"

« Manzetu nenamécajte a nedistite vodou.

« Pristroj uchovavajte na Eistom a suchom mieste.

« Nevystavujte pristroj extrémne vysokym alebo nizkym tep-
lotdm, vihkosti a prisamemu slne¢nému Ziareniu.

« Ak pristroj nebudete dlhsie ako 3 mesiace pouzivat, vyberte
batérie.

V pripade nedodrziavania pokynov tykajicich sa starostlivosti a

Udrzby vyrobku nenesieme zodpovednost za pripadné problémy
s kvalitou.



SPECIFIKACIA

Popis

Automaticky tlakomer na rameno

Displej

LED digitalny displej

Princip merania

Oscilometrické metéda

Miesto merania

Horna &ast ruky

Rozsah merania

Tlak: 0 ~ 299 mmHg

Tep: 40 ~ 199 tepov/min

Presnost Tlak: + 3 mmHg
Tep: + 5 % nameranej hodnoty
LED kontrolka Tlak: zobrazenie trojmiestnej hodnoty mmHg

Tep: zobrazenie trojmiestnej hodnoty |

Symbol: Pamat / Srdcovy tep / Slabé batéria

Funkcia paméte

2%199 ulozenych nameranych hodnét

Zdroj napéjania

: 4 ks alkalické batérie AAA/Typ-C 5V

Automatické vypnutie

za 3 mindty

Hmotnost hlavnej jednotky

cca 260 g (bez batérii)

Velkost hlavnej jednotky

138mm x 100mm x 62mm

Zivotnost hlavnej jednotky

10 000 merani pri beZznom pouzivani

Zivotnost batérie

300 merani za norméalnych podmienok

Prislusenstvo

ManZeta, pouZivatelskd prirucka

Prevédzkové podmienky

Teplota: 5~ 40°C

Vihkost: 15 ~ 93 % relativna vlhkost |

Tlak vzduchu: 86 ~ 106 kPa

Skladovacie podmienky

Tlak vzduchu: 86 ~ 106 kPa;

Teplota: -20 ~ 55 °C; VIhkost: 10 ~ 93 %
relativna vihkost.

Pocas prepravy pristroj chrafte pred ndrazmi,
slne€nym Ziarenim alebo dazdom.

Predpokladané Zivotnost
pristroja

5 rokov




INFORMACIE O LIKVIDACII A RECYKLACII
V3etky vyrobky s tymto oznaéenim treba likvidovaf v stlade s
predpismi na likvidaciu elektrickych a elektronickych

zariadeni (smernica 2012/19/EU). Ich likvidacia spolu s beznym
komunélnym odpadom je nepripustnd. Vietky elektrické a
elektronické spotrebice likvidujte v stlade so vietkymi miestnymi
a eurdpskymi predpismi na urcenych zbernych miestach s prislus-
nym opravnenim a certifikdtom podla miestnych a legislativnych
predpisov. Sprdvna likvidacia a recyklacia poméha minimalizovat
negativny vplyv na Zivotné prostredie a ludské zdravie.

Dalsie informécie o likvidacii ziskate u predajcu, v autorizovanom
servise a na miestnych Gradoch. Pro rédiova zafizeni podhléhajici
smérnici 2014/53/EU (Wi-Fi, Bluetooth, Zigbee, ...)

EU VYHLASENIE O ZHODE
Shenzen Urion Technology tymto vyhlasuje, Ze rédiové zariade-
nie typu U82RH je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné

EU vyhlasenie o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
tsl.sh/doc

Konektivita: Bluetooth
Frekvenéné pasmo: 2.412 - 2.472 GHz
Max. vysokofrekvenény vykon (EIRP): < 20 dBm

2] O CE 2

d Manufacturer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street,GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

[=c [ree]
Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Vyrobené pre: Tesla Global Limited
www.teslasmart.com




TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

PODRECZNIK
UZYTKOWNIKA




Przed wykorzystaniem przeczytaj uwaznie niniejszy podrecznik
uzytkownika i przechowsj ja.

BEZPIECZENSTWO INFORMAC]I

« Twéj nowy cisnieniomierz cyfrowy wykorzystuje oscylome-
tryczng metode pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze cisnie-
niomierz odczytuje ruch krwi w tetnicy ramiennej i przelicza go
na dane cyfrowe. Ci$nieniomierz oscylometryczny nie wymaga
wykorzystania stetoskopu, a wiec jego wykorzystanie jest bardzo
proste.

« Inteligentne nadmuchiwanie obniza nieprzyjemne uczucie w
razie nieodpowiedniego nadmuchania i skraca czas pomiaru, co
przedtuza zywotno$é mankietu.

« Cisnieniomierz zapisuje 2x199 zmierzonych wartosci. Kazda
uzyskana warto$¢ zostanie przedstawiona na wyswietlaczu i
automatycznie zostanie zapisana w pamieci urzadzenia. To ur-
zadzenie wykorzystuje klasyfikacje cisnienia krwi i z jego pomoca
tatwo dokonasz pomiaru cisnienia krwi.

« Niniejszy automatyczny ci$nieniomierz mozna wykorzystaé do
pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna. W
pakiecie znajduje sie korpus urzadzenia, mankiet oraz podrecznik
uzytkownika. Z niniejszego urzadzenia moga korzystac tylko
osoby doroste.

PRZEZNACZENIE

Automatyczny ci$nieniomierz jest przeznaczony do pomiaru
cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna, ktére sa
dokonywane w gornej czesci przedramienia. Urzadzenie jest
przeznaczone do wykorzystania przez osoby starsze 12 lat w
domu oraz w szpitalu.

Przeciwwskazania

Niniejszy produkt nie moze by¢ wykorzystany przez pacjentéw
z powaznymi chorobami serca, by nie doszto do uduszenia i
$mierci. Niniejszy produkt nie jest odpowiedni dla niemowlat
oraz dzieci.

+ W celu nalezytego wykorzystania produktu trzeba zawsze



dotrzymywac podstawowe zabiegi bezpieczenstwa i poswiecad
uwage ostrzezeniom oraz przestrogom podanym w podreczniku
uzytkownika:

A\ OSTRZEZENIE: To ostrzezenie identyfikuje niebezpiec-
zenstwa, ktére moga spowodowaé powazne obrazenia lub
Smieré.

NUWAGA: To ostrzezenie identyfikuje niebezpieczenstwa,
ktére moga spowodowaé lekkie obrazenia oséb, uszkodzenie
produktu lub mienia.

BEZPIECZENSTWO INFORMAC]I

A\ Osoby majace problemy z arytmig, cukrzycg, krazeniem
krwi lub apopleksja, musza z urzadzenia korzystaé zgodnie z
poleceniami lekarza.

A Polacz sie ze swoim lekarzem, ktéry udzieli ci konkretnych
informacji dotyczacym twojego cisnienia krwi. Samodiagnostyka
oraz samoleczenie na podstawie zmierzonych wartosci moze
by¢ niebezpieczne. Kieruj sie instrukcjami swojego lekarza lub
wykwalifikowanego pracownika medycznego.

A Cisnieniomierz umie$¢ na wywyzszonym miejscu, na ktére
nie dosiegna dzieci.

Na urzadzeniu nie jest pozwolone wykonywa¢ zadnych
modyfikacji.

A Urzadzenie jest zakazane modyfikowaé bez zezwolenia
producenta.

A GOdy urzadzenie zostanie zmodyfikowane, trzeba przepro-
wadzi¢ kontrole oraz testowanie, aby zabezpieczy¢ bezpieczne
wykorzystanie urzadzenia.

Wezyk mankietu owiniety wokét szyi moze prowadzi¢ do
uduszenia.

A\ Potkniecie malych czedci, jsk woreczek opakowaniowy,
baterie, ostona baterii itp., moze prowadzi¢ do uduszenia.



A\ Do czyszezenia urzadzenia nie stosowaé rozpuszczalnikéw,
alkoholu lub benzyny. Urzadzenie trzeba chroni¢ przed silnymi
mrozami, uderzeniami oraz upadkiem z wysokosci. Podczas wy-
korzystania nieodpowiedniego mankietu urzadzenie nie bedzie
dziatato.
/N\Nigdy nie pozostawiaj baterii w przestrzeni na baterie, ponie-
waz moglyby wyciec i uszkodzi¢ urzadzenie.
A Gdy urzadzenie nie zostanie wykorzystane przez 3 miesiace,
wyjmij baterie.
N Jak tylko na urzadzeniu pojawi sie symbol stabej baterii,
baterie trzeba wyjac.

Nie mieszaj baterii starych i nowych.
/N\ Nie uzywaé urzadzenia na obszarach z duzym promieniowa-
niem, aby zmierzone wartosci byly poprawne.
/N\Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych znajduje sie
gaz palny (np. $rodek znieczulajacy, tlen lub wodér] lub ciecz
palna (np. alkohol).
/N\Nie dotykaj réwnoczesnie wyjicia adaptera pradu zmiennego
oraz pacjenta.

Podczas wymiany baterii nie dotykaj réwnoczesnie bieguna
baterii oraz pacjenta.

OSTRZEZENIE

Nie wyrzucaj urzgdzenia elekirycznego do niesorfowanego od-
padu z gospodarstw domowych, lecz zanie$ go do stosownego
punktu zbioru. Informacje na temat dostepnych punktéw zbioru
mozna zdobyé w urzedzie lokalnym. Gdy urzadzenia elektryczne
sa utylizowane na wysypiskach, substancje niebezpieczne moga
wycieka¢ do wod podziemnych i trafi¢ do tancucha pokarmowe-
go, co moze miec¢ negatywny wplyw na twoje zdrowie oraz
dobre warunki zyciowe.



KLASYFIKACJA

1. Urzgdzenie z wewnetrznym zrodtem zasilania;

2. Aplikowana czes¢ typu BF;

3. Ochrona przed przenikaniem wody lub czastek statych: IP21;
4. Nie chodzi o urzadzenie z kategorii AP/APG;

5. Tryb operacyjny Praca przerywana

A\ Uzytkownik musi przed wykorzystaniem sprawdzié, czy
urzadzenie dziata w sposéb bezpieczny, jak tez przekonad sie, ze
znajduje sie w nalezytym stanie operacyjnym.



OPIS PRODUKTU

Korpus

Gniazdo do przylaczenia
zlacza wezyku
powietrznego mankietu

Przycisk uzytkownika
Przycisk pamieci
Przycisk ustawien
Przycisk Start/Stop

Ustawiany mankiet

I

Wyswietlacz Ztacze mankietu

Skurczowe cinienie krwi

Klasyfikacja cisnienia
Rozkurczowe =k 4 J
A i rwi
cisnienie krwi c Iwosé
Tetno zestotliwosc tetna

| Numer zapisanej wartosci

Uzytkownik
Symbol pamieci
Symbol stabej baterii 3 wartodci Srednie
Nieregularne

tetno



Mankiet, ktéry jest czescia wyposazenia, ma rozmiar L, i jest prze-
znaczony do przedramienia o obwodzie 22-42 cm. Mankiet jest
uwazany za cze¢ aplikowana.

Wsun zlacze z wezykiem mankietu do otworu, ktéry znajduje

sie po lewej stronie urzadzenia, patrz rysunek. (Jest pozwolone
uzywaé tylko jeden dostarczony mankiet, nie mozna go zastgpi¢
mankietem innej marki).

WLOZENIE BATERII

Usun ostone z przestrzeni na baterie i wioz baterie.

a) Usun ostone, patrz rysunek.

b) W przestrzen na baterie wiéz 4 wydajne baterie AAA, uwazaj
na poprawna biegunowos¢.

0 qh>

Slaba bateria i wymiana:
Gdy po wigczeniu urzadzenia pojawi sie symbol [ slabej
baterii , wymien baterie, w przeciwnym razie urzadzenie nie

bedzie dzialaé.



Typ baterii i wymiana

Zastosuj 4 alkaliczne baterie typu AAA tego samego rodzaju,
1,5 V. Nie uzywaj baterii z wygasnietym uplywem zywotnosci.
Gdy nie bedziesz przez dluzszy czas korzystaé z urzgdzenia,
wyciagnij z niego baterie.

OSTRZEZENIE

Baterie zutylizuj w zgodzie z wszystkim federalnymi, panstwowy-
mi oraz lokalnymi wladzami. Baterii nie pal, ani tez nie spalaj, w
przeciwnym razie grozi ryzyko pozaru oraz wybuchu.



Techniczne whadciwosci adaptera
Napiecie wejsciowe: Typ-C 5V +5 %
Prad wyjsciowy: Min. 600 mA

TRYB USTAWIEN

Uwaga:

- Podczas wykorzystania adaptera USB urzgdzenie nie zuzywa
energii baterii.

- W razie nagtego przerwania pomiaru (np. w konsekwencji
niechcianego wyciagniecia wtyczki) trzeba wtyczke ponownie
przylaczy¢ a pomiar wigczy¢ ponownie.

Ustawienie uzytkownika

Wylacz urzadzenie i naciénij przycisk gag Na wyswietlacz pojawi
sic glub & , pomiedzy ktérymi mozna przelgczaé przy pomocy
przycisku. gag Uzytkownika potwierdzasz przez naciéniecie
przycisku Start/Stop.

Ustawienie urzadzenia

Wiacz urzadzenie i nacisnij przycisk ustawien. Na wyswietlaczu
pojawi sie 0 lub 0.0. Nacisnij przycisk pamieci i mozesz przetac-
za¢ pomiedzy jednostka kPa a mmHg. Jednostke potwierdzisz
przez naci$niecie przycisku ustawien.



POPRAWNE WYKORZYSTANIE JEDNOSTKI

Pomiar
Przed pomiarem

« Przed pomiarem pozostan mniej wiecej dziesie¢ minut w
spokoju. 30 minut przed pomiarem nie jedz, nie pij napojow
alkoholowych, nie pal, nie ¢wicz i nie bierz kapieli.

Wszystkie te czynniki wptywaja na wynik pomiaru.

» Odloz jakakolwiek czed¢ ubrania, ktora przywiera do gornej
czesci twojej reki.

« Pomiar dokonuj zawsze na tej samej rece (zazwyczaj lewej).

« Pomiaru dokonuj regularnie kazdego dnia o tej samej godzinie,
poniewaz cisnienie krwi zmienia sie takze w trakcie dnia.

Czeste przyczyny niepoprawnego pomiaru

« Jakakolwiek préba pacjenta o wsparcie reki moze spowodowaé
wzrost cidnienia krwi.

« Upewnij sie, ze znajdujesz sie w wygodnym potozeniu a w trak-
cie pomiaru nie aktywizuj zadnych miesni reki, na ktérej dokonuje
pomiaru. W razie potrzeby reke wesprzyj poduszka.

« Gdy tetnica ramieniowa bedzie sie znajdowala wyzej lub nizej
od serca, uzyskane wartosci nie beda poprawne.

Uwaga

« Zastosuj tylko klinicznie zatwierdzone mankiety!

« Luzny mankiet lub niedostosowana poduszka powietrzna moga
prowadzi¢ do niewtasciwych wartosci.

» W wypadku powtarzanych pomiaréw dochodzi do gromad-
zenia krwi w rece, co moze prowadzi¢ do nieodpowiednich
danych.

Po sobie idace pomiary cisnienia krwi powinno sie wykonywac z

minutowa przerwa lub po podniesieniu reki, aby nagromadzona
krew mogta odplynac.



Umieszczenie mankietu

1) Potéz mankiet na stole rzepem do dotu.
Koncéwke mankietu przeciagnij przez metalowa
klamre, aby powstat tunelik. Teraz rzep bedzie
zmierzat do géry (gdy mankiet jest juz przygoto-
wany, niniejszy krok pomin).

2) Nawlecz mankiet na gérna czesé lewej reki,
aby wezyk zmierzat w kierunku przedramienia.
3) Mankiet owin wokét reki, patrz rysunek.

Upewnij sie, ze dolna krawedz mankietu znajduje

sie mniej wiecej 2-3 cm nad tokciem a gumowy
wezyk z wewnetrznej strony reki.

4) Dociagnij swobodna koncéwke mankietu i
przyklej ja do rzepu.

5) Mankiet powinien przylega¢ do reki tak, aby
pomiedzy gorna czes¢ reki a mankiet mozna
byto wsunac 2 palce. Odtdz jakakolwiek czesé
ubrania, ktéra ogranicza reke.

6) Mankiet zabezpiecz przy pomocy rzepu tak,
aby byt wygodny, lecz niezbyt luzny. Reke potdz
na stole (dtonig do gory| tak, by mankiet byt w tej
samej wysokosci co serce. Wezyka nie zginaj.

Uwaga

B p T Iws

Gdy mankietu nie mozna umiescic¢ na lewej rece, mozna go
umiescic¢ takze na prawej. Wszystkie pomiary powinno sie jednak

dokonywa¢ na tej samej rece.



Proces pomiaru:
Po nalezytym umieszczeniu mankietu mozna rozpoczaé
pomiar:

1) Naci$nij przycisk Start/Stop, na wyswietlaczu pojawia sie ws-
zystkie symbole. Pozniej mankiet zacznie sie petni¢ powietrzem

a na wys$wietlaczu pojawi sie wartos¢ rosngcego cisnienia w
mankiecie.

2) Po osiagnieciu odpowiedniego ci$nienia nadmuchiwanie sie
zatrzyma, ci$nienie zacznie stopniowo opadac. Warto$¢ cisnienia
jest pokazana na wyswietlaczu. W razie, ze mankiet nie jest nalez-
cie nadmuchany, urzadzenie automatycznie go nadmucha.

3) Jak tylko urzadzenie wykryje sygnat, na wyswietlaczu zacznie
miga¢ symbol 4 serca.

4) Uzyskane wartosci beda na wyswietlaczu pokazane tak dtugo,
dopdki urzadzenia nie wylaczysz. Gdy w trakcie 3 minut nie
nacisniesz zadnego przycisku, urzadzenie automatycznie sie
wylaczy - oszczedza energie.

Uwaga

Symbol g pojawi sie koto wartosci tylko w wypadku, ze w trak-
cie pomiaru zostanie wykryte nieregularne tetno serca.

Przerwanie pomiaru

Gdy pomiar cisnienia krwi trzeba z jakiegokolwiek powodu
przerwaé (np. gdy pacjent nie czuje sie dobrze|, kiedykolwiek
mozna nacisna¢ przycisk Start/Stop. Urzadzenie natychmiast
automatycznie obnizy ci$nienie w mankiecie.

Zapisywanie zmierzonych wartosci do pamieci

Niniejszy ci$nieniomierz zapisuje automatycznie 2x199 zmierzo-
nych wartosci. Jak tylko w pamieci urzgdzenia zostanie zapisa-
nych 199 wartosci, najstarszy zapis bedzie zastapiony najnowsza
uzyskana wartoscia.



Przedstawienie zapisanych zmierzonych wartosci

Wiacz urzadzenie i nacisnij przycisk pamieci. Na wyswietlaczu
pojawia sie 3 $rednie wartosci. Ponownie naci$nij przycisk pamie-
ci, na wy$wietlaczu pojawi sie ostatnia warto$¢ pomiaru. Kazde
dalsze nacisniecie przycisku spowoduje pojawienie sie dalszej
zmierzonej wartosci.

Anulowanie zapisanych zmierzonych wartosci

Ta funkgja stosuje sie w wypadku, ze na state chcesz anulowad
wszystkie zapisane wartosci. Wytgcz urzgdzenie i dwukrotnie
nacisnij przycisk ustawien, dopdki na wyswietlaczu nie pojawi sie
,CL". Pézniej nacisnij przycisk Start/Stop, ,CL" zamiga cztero-
krotnie i z pamieci zostang anulowane wszystkie zapisane war-
to$ci. Potem nacisnij przycisk pamieci, na wyswietlaczu pojawi sie
oraz ,No”, co oznacza, ze pamie zostata anulowana.

ZASTOSOWANIE

1Przygotowanie do uzywania

« Aplikacja Tesla Smart jest do dyspozycji dla systemdw ope-
racyjnych iOS oraz Android. W App Store lub Android Market
odszukaj , Tesla Smart”, lub zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje i
zarejestryj sie lub zaloguj do swojego konta.

« Upewnij sie, ze Twoj smartfon jest podtaczony do sieci 2,4 GHz
i ma wiaczony Bluetooth oraz GPS.




2 Przylgczenie urzgdzenia

« Otwérz aplikacje Tesla Smart i do dodania nowego urzadzenia
kliknij w symbol ,+".

« Wybierz ,Health care - Tesla Smart Blood Pressure Monitor”.
« Postepuj zgodnie z instrukcjami, ktére przeprowadza ciebie
krok po kroku dodaniem ci$nieniomierza Tesla Smart Blood
Pressure Monitor.

« Dhugo naci$nij przycisk ustawien na cisnieniomierzu, na wyswi-
etlaczu pojawi sie ,bt" a urzgdzenie przejdzie w tryb parowania
Bluetooth.

3 Kontrola urzgdzenia
«+ Obstuguj cinieniomierz za po$rednictwem aplikacji.
4 Ustawianie uzytkownikéw

« Urzadzenie umozliwia dodanie dwéch uzytkownikédw.

» W glownym interfejsie aplikacji mozesz przetgczaé pomiedzy
uzytkownikiem 1a uzytkownikiem 2 i wyswietli¢ dane dotyczace
stosownego uzytkownika.

« Uzytkownikdéw mozna przetaczaé tak na urzadzeniu, jak tez w
aplikacji.

« Gdy jestes podtaczony do aplikacji Tesla Smart, po zakonc-
zeniu pomiaru ci$nienia krwi ci$nieniomierz automatycznie
przetaczy uzytkownika i zacznie synchronizowa¢ ustawienia
uzytkownika aplikacj.



INFORMACJE DOTYCZACE CISNIENIA KRWI

Cisnienie krwi o ci$nienie oddziatujace na tetnice.

Wartos¢ skurczowego cisnienia krwi to cisnienie krwi, ktére
powstaje podczas skurczu miesnia sercowego.

Wartos¢ rozkurczowego ci$nienia krwi to cisnienie krwi, ktére
powstaje podczas rozkurczu migsnia sercowego.

Skurczowe cisnienie krwi Rozkurczowe cisnienie krwi

ad

« Klasyfikacja pozioméw cisnienia krwi wg WHO/ISH.
+ SYS nizszy niz 100 mmHg (13,3 kPa) uwaza sie za nadcidnienie.

Skurcz migénia sercowego Uwolnienie migénia sercowego

Powrét krwi do serca

Wypychana krew

Spadek cisnienia w naczyniach
onoinych
Niskie ciénienie

Wizrost ciénienia
Wraczyniach kwionosnych

Wysokie ciénienie

Rozkurczowe cisnienie krwi (mmHg)

High normal value

Normal blood pressure

Optimal blood Skurczowe cisnienie

pressure (target valuel

krwi (mmHg)

120 130140 160 180



SYTUACJE WYJATKOWE

Wskazywanie bledow
Przy niezwyklym pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie ponizszy symbol.

Symbol

Przyczyna

Rozwigzanie

E-

Staby sygnat lub nagta
zmiana cisnienia

Umies¢ mankiet na rece w poprawny sposéb.

Pomiar przeprowadz ponownie whasciwym
sposobem.

E-2

Blad w trakcie nadmu-
chiwania

Pomiaru nie mozna dokonywaé w poblizu
komérki lub innego urzadzenia, ktére emituje
promieniowanie.

W trakcie pomiaru pozostan w spokoju i nie
mow.

£-3

Staba bateria

Umies¢ mankiet na rece w poprawny sposéb.

Sprawdz, czy zlacze wezyka powietrznego
zostal przykgczony do urzadzenia w nalezyty
sposéb.

Pomiar przeprowadz ponownie.

E-5

Abnormélny krvny tlak

Pomiar przeprowadz ponownie po 30 minutach
w spokoju. Gdy trzykrotnie pod rzad osiagniesz
niezwykle wartosci, odwiedz lekarza.

(]

Slabs batéria

Wymien wszystkie stare baterie za nowe.

Usuwanie probleméw

jest szczelny.

zbyt luzny.

Problem Kontrola Przyczyny i rozwigzanie

Cisnieniomi- | Sprawdz, czy baterie nie sa Wymien baterie za nowe.

erz nie jest wytadowane.

zasilany. Sprawdz, czy baterie zostaly Wiéz baterie, uwazaj na prawidlowa
umieszczone poprawnie. biegunowosc¢.

Mankiet sie | Sprawdz, czy zlgcze zostato Zasun wezyk powietrza do gniazda w

nie nadmu- | przytaczone. nalezyty sposob.

chuje. Sprawdz, czy zlacze nie jest Wymier mankiet za nowy.
uszkodzone i jest szczelne.

Pojawit Sprawdz, czy podczas nadmuchi- | Siedz spokojnie.

sie blad, wania nie poruszasz reka.

urzadzenie Sprawdz, czy podczas pomiaru Nie rozmawiaj podczas pomiaru.

przestalo nie mowisz.

dziatac.

Mankiet nie | Sprawdz, czy mankiet nie jest Dociggnij mankiet.

Sprawdz, czy mankiet nie zostat
uszkodzony.

Wymien mankiet za nowy.

Gdy problemu nie uda Ci sie rozwiazaé, zwrdé sig do dystrybutora, nie staraj sie urzgdzenia
demontowa¢ samemul!




PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Pielegnacja urzadzenia oraz mankietu ci$nieniomierza

«+ Gdy urzadzenia nie uzywasz, przechowuj go w etui do przechowania.

« Cisnieniomierz nalezy czysci¢ miekka, sucha $ciereczka.

« Nie stosuj zadnych $rodkéw $ciernych ani tez lotnych Srodkéw czyszcza-
cych.

« Urzadzenie ani tez zadna jego cze$¢ nigdy nie zanurzaj w wodzie.

« Przed czyszczeniem urzadzenia upewnij sie, ze ci$nieniomierz jest wytac-
zony. Do czyszczenia urzadzenia mozesz wykorzysta¢ mieszanke wody
destylowanej oraz 10% wybielacz.

« Przy pomocy spryskiwacza napryskaj na miekkg szmatke mieszanke wody
i wybielacza lub $rodka czyszczacego tak, aby szmatka byta catkowicie wil-
gotna. Wycisnij nadmiar wilgoci, aby ze szmatki nie kapata woda i mankiet
nie byt zbyt wilgotny.

« Uwaznie zetrzyj powierzchnie ci$nieniomierza oraz zewnetrzng i
wewnetrzng strone mankietu. Uwazaj na to, by do urzadzenia nie wnikneta
wilgoé.

« Przy pomocy suchej szmatki zetrzyj z mankietu nadmiar wilgoci. Rozwin
mankiet, potéz go na prostej powierzchni i pozostaw wyschnaé.

Konserwacja

+ Do czyszczenia urzadzenia ani mankietu nie uzywaj nafty, rozpuszczalnika,
benzyny itp.

+ Mankietu nie mocz ani ez nie czy$¢ woda.

+ Urzadzenie przechowuj w czystym i suchym miejscu.

« Nie wystawiaj urzadzenia na ekstremalnie wysokie lub niskie temperatury,
wilgoé oraz bezposérednie promieniowanie stoneczne.

+ Gdy urzadzenia nie bedziesz uzywat przez co najmniej 3 miesigce, wyciag-
nij z niego baterie.

W razie niedotrzymania instrukcji dotyczacych pielegnacji oraz utrzymania
produktu nie ponosimy odpowiedzialnosci za ewentualne problemy
z jakoscia.



SPECYFIKACJA

Opis

Automatyczny reczny ci$nieniomierz

Wyswietlacz

LED wyswietlacz cyfrowy

Zasada dzialania

Metoda oscylometryczna

Miejsce pomiaru

Gérna czesé reki

Zakres pomiaru

Ci$nienie: 07299 mmHg

Tetno: 40~199 uderzen/min.

Precyzja

Ci$nienie: + 3 mmHg

Tetno: +5% uzyskanej wartosci

Kontrolka LED

Cisnienie: wyswietlenie wartosci trzycyfrowej
mmHg

Tetno: wyéwietlenie wartosci trzycyfrowej

Symbol: Pamieé / Tetno / Staba bateria

Funkcja pamieci

2x199 zapisanych zmierzonych wartosci

Zrédho zasilania

4 szt. baterie alkaliczne AAA / Typ-C 5V

Automatyczne wylaczenie

za 3 minuty

Masa jednostki glownej

ok. 260 g (bez baterii)

Rozmiar jednostki gléwnej

138mm x 100mm x 62mm

Zywotnosé jednostki
gtéwnej

10 000 pomiaréw w wypadku normalnego
stosowania

Zywotnos¢ baterii

300 pomiaréw w wypadku normalnego
stosowania

Akcesoria

Mankiet, podrecznik uzytkownika

Warunki eksploatacji

Temperatura: 5~40°C

Wilgotnosé: 15~93% wilgotnoéci wzglednej

Cisnienie powietrza: 86~106 kPa

Warunki przechowania

Cisnienie powietrza: 86~106 kPa;
Temperatura: -20~55 °C; Wilgotnosé:
10~93% wilgotnosci wzglednej.

Podczas transportu urzadzenie trzeba chronié
przed uderzeniami, promieniowaniem sto-
necznym lub deszczem.

Zaktadana zywotnosé
urzadzenia

5lat




INFORMACJE O UTYLIZAC)I | RECYKLINGU

Wszystkie produkty z niniejszym oznaczeniem nalezy utylizowaé
zgodnie z przepisami w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego (dyrektywa 2012/19/UE). Wyrzucanie ich
razem ze zwyklymi odpadami komunalnymi jest niedozwolone.
Wszystkie urzadzenia elekiryczne i elektroniczne nalezy utylizo-
wac zgodnie ze wszystkimi przepisami w okreslonych miejscach
zbiérki z odpowiednimi uprawnieniami i certyfikacja wedtug
przepisdw regionalnych i ustawodawstwa. Wiasciwa utylizacja i
recykling pomagaja w minimalizacji wplywu na

srodowisko naturalne oraz ludzkie zdrowie. Pozostate informacje
w zakresie utylizacji mozna otrzymaé u sprzedajgcego, w autory-
zowanym serwisie lub w lokalnych urzedach.

DEKLARACJA ZGODNOSCI EQ

Shenzen Urion Technology niniejszym o$wiadcza, ze U82RH
urzadzenia radiowego model jest zgodny z dyrektywa 2014/53/
EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujacym adresem internetowym: tsl.sh/doc

tacznosé: Wi-Fi 2,4 GHz IEEE 802.11b/g/n
Zakresu(-6w) czestotliwosc: 2.412 - 2.472 MHz
Maks. moc czestotliwosci radiowej (EIRP): < 20 dBm

&) &3 C€E

Manufacrurer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street,GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

[=c [ree]
Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Wykonane dla: Tesla Global Limited

www.teslasmart.com







TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

FELHASZNALOI
UTMUTATO




A termék hasznélatba vétele el&tt olvassa el ezt az Gtmutatot és
brizze meg.

BIZTONSAGI TUDNIVALOK

« Ez az 0 vérnyomasméré oszcillometrikus modszert hasznél

a vérnyomas mérésére. Ez azt jelenti, hogy a vérnyoméasmérd
érzékeli a vér mozgését a felkari veréérben, és ezt digitalis adatta
alakitja. Az oszcillometrikus vérnyomasmérs mellé nincs szikség
sztetoszkdpra, ezért hasznélata egyszer(.

« Az intelligens felf(jés cskkenti a helytelen nyomas okozta
kellemetlenségeket és csokkenti a mérési idét, meghosszabbitva
a mandzsetta élettartamat.

+ A vérnyomasmérd 2x199 mért értéket ment el. Minden érték
megjelenik a kijelzdn és automatikusan mentésre keril a meméri-
4ba. Ez a késziilék a vérnyomasértékek osztélyozasét hasznélja,
segitségével egyszerGen megmérheti a vérnyomasat.

« Ez az automatikus vérnyoméasmérs szisztolés és diasztolés
vérnyomas, valamint pulzus mérésére hasznélhaté. A csomagban
a késziiléket, egy mandzsettt és egy haszndlati Gtmutatot talal.
Ezt a késziléket csak felndttek hasznélhatjsk.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Az automatikus vérnyomasméré a szisztolés és diasztolés
vérnyomas, valamint pulzus felkaron t6rténd mérésére szolgal.
A késziiléket 12 éven felili személyek hasznélhatjék otthon vagy
kérhézban.

Ellenjavallat

Ezt a terméket nem hasznélhatjék stlyos szivbetegek, nehogy
fulladést és halalt okozzon. Ezt a termék nem valé csecsemdk és
gyermekek szdméra.

+ A termék megfelels hasznélatdnak biztositésa érdekében
mindig be kell tartani az alapveté biztonsagi intézkedéseket, és
figyelmet kell szentelni a hasznélati Gtmutatéban feltintetett
figyelmeztetéseknek:



A VIGYAZAT: Ez a figyelmeztetés olyan veszélyre utal, amely
stlyos sérilést vagy halélt okozhat.

A\ FIGYELEM: Ez 5 figyelmeztetés olyan veszélyre utal, amely
kdnnyebb személyi sérilést okozhat, a termék meghibssodass-
hoz vagy anyagi kérhoz vezethet.

BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A Ritmuszavarban, cukorbetegségben, vérkeringési zavarban
vagy agyvérzésben szenveddk a késziiléket csak az orvos utasita-
si szerint hasznalhatjak.

A\ Forduljon az orvoséhoz, aki konkrét informéaciét tud adni
vérnyomasarol. A mért értékek alapjén torténé dndiagnosztika és
8ngydgyitas veszélyes lehet. Kdvesse orvosa vagy szakképzett
egészségiigyi dolgozd utasitasait.

A vérnyoméasmérét egy magasabb helyre tegye, ahol gyer-
mekek nem férnek hozza.

A Akésziléken tilos mindenfajta modosités.

A Akésziléket tilos a gydrté engedélye nélkiil modositani.

Ha a késziiléken médositast végeznek, el kell végezni a
megfeleld ellendrzést és tesztelést, hogy a késziilék hasznélata
biztonségos legyen.

A A nysk koré tekeredett madzsettatomls fulladést okozhat.

é Akis alkatrészek, pl. csomagolozacskd, elem, elemtarto
rekesz fedele stb. lenyelése fulladast okozhat.

/N A késziilék tisztitésshoz ne hasznéljon oldészert, alkoholt
vagy benzint. Ovja a késziiléket az erés rézkodastdl, itéstd,
leeséstsl. Ha nem megfelelé mandzsettat hasznal, a készilék
nem fog mikadni.

/N Soha ne hagyjon az elemtarté rekeszben lemeriilt elemet,
mert kifolyhat és ténkre teheti a késziiléket.

/N Ha a késziiléket 3 hdnapig nem hasznélja, vegye ki az
elemet.

Amikor a késziiléken megjelenik a gyenge elem ikon,
cserélje ki az elemet.



/A\Ne hasznéljon egyiitt hasznalt és Gj elemeket.
/N\Ne hasznélja a késziiléket olyan helyen, ahol 14l nagy a
sugarzds, hogy az adatok helyesek legyenek.

Ne hasznélja a késziiléket olyan helyen, ahol gyudlékony géz
(pl. altatdgéz, oxigén vagy hidrogén) vagy gyulékony folyadék (pl.
alkohol) van jelen.
/N Ne érjen egyszerre az adapter véltéarami kimenetéhez és a
pacienshez.

Az elem kivétele esetén ne érjen egyszerre az elem péluséhoz
és a pacienshez.

VIGYAZAT

Ne dobja az elektromos késziiléket a vegyes haztartasi hulladék
kdzé, hanem vigye el a megfeleld gydGijtéhelyre. Az elérhetd
gyUjtéhelyekrdl a helyi 5Snkorméanyzatnél t4jékozddhat. Ha

az elektromos készilékeket hulladéklerakékban helyezik el,
veszélyes anyagok szivéroghatnak a talajvizbe és bekerilhetnek
a t4pléléklancba, ami rthat az egészségének és az életkdrilmé-
nyeknek.

Osztélyozés

1. Bels6 tépforrassal rendelkezd készilék;

2. BF tipust alkalmazott alkatrész;

3. Védelem viz vagy szilérd részecskék bejutésa ellen: IP21;
4.Nem AP/APG kategoriéj készilék;

5. Uzemmod Megszakitott izemelés

A A felhasznalonak hasznélat elstt ellendriznie kell, biztonss-
gosan mikadik-e a késziilék és meg kell gy6z&dnie réla, hogy
megfelel® tzemi éllapotban van.



A TERMEK LETRASA
Test

Nyilds a mandzsetta
légtomlsjének
csatlakoztatasara,

<

\
Felhasznélé gomb ‘.

Meméria gomb
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Start/Stop gomb
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&llithatd mandzsetta
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Szisztolés vérnyomas
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[ Az elmentett érték szdma

Felhasznélo
Meméria ikon

Lemerilt elem ikon 3 &tlagos érték

Rendszertelen
pulzus



A tartozékok kdzott taldlhaté mandzsetta L méretl, 22-42 cm
vastag karra valé. A mandzsetta alkalmazott résznek min&sul.
CsUsztassa be a mandzsetta tomlGjének csatlakozojét a
készuilék bal oldalén 1évé nyilasba, Id. az abrat. (Csak a mellékelt
mandzsetta engedélyezett, mas markéji mandzsettaval nem

helyettesithets.)
/'\_
S
AZ ELEM BEHELYEZESE

Vegye le a fedelet az elemtartd rekeszrél és tegye be az elemet.
a) Vegye le a fedelet, Id. az 4brét.

b) Az elemtarté rekeszbe tegyen be 4 miksdé AAA elemet,
figyeljen a megfeleld polaritasra.

0 qh>

A gyenge elem és cseréje:

Ha a késziilék bekapcsoldsa utén megjelenik a lemer(lt elem T
ikonja, cseréje ki az elemeket, killonben a készilék nem fog
mikadni.



Az elem tipusa és cseréje

4 egyforma AAA tipust 1,5 V alkéli elemet hasznéljon. Ne hasz-
nélja az elemeket, ha lejért a szavatossagi idejik. Ha a késziléket
hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki az elemeket.

VIGYAZAT

Az elemeket valamennyi szdvetségi, dllami és helyi térvénynek
megfeleléen semmisitse meg. Az elemeket ne gy(jtsa meg és ne
égesse, kiilonben t(z- és robbanasveszély fenyeget.




Az adapter miiszaki adatai
Kimeneti feszultség: C tipus 5V £5 %
Kimend &ram: Min. 600 mA

BEALLITASOK UZEMMOD

Megjegyzés:

- USB adapterrdl torténd hasznélat esetén a készilék nem igé-
nyel elemeket a tapelldtashoz.

- A mérés hirtelen megszakadasa esetén (pl. a csatlakozd véletlen
kihizasa miatt) a csatlakozot vissza kell dugni és Ujra el kell
inditani @ mérést.

Felhasznalé besllitasa

Kapcsolja ki a késziléket, és nyomja meg #aé gombot. A kije-
Iz6n @vagy djelenik meg, melyek kozott o @ gombbal valthat.
A felhasznalot a Start/Stop gombbal hagyja jova.

A késziilék beéllitasa

Kapcsolja be a késziiléket, és nyomja meg a beéllitésok gombjat.
Akijelzén a 0 vagy 0.0 tzenet jelenik meg. Nyomja meg a
memoria gombjét, és vélthat a kPa vagy mmHg mértékegységek
kazott. A mértékegységet a bedllitésok gombjanak megnyomas-
4val hagyhatja jova.



AZ EGYSEG HELYES HASZNALATA

Mérés

Mérés el6tt

» Mérés elétt maradjon kb. tiz percig nyugalomban. 30 perccel
a mérés el6tt ne egyen, ne igyon alkoholt, ne dohdnyozzon, ne
torndzzon és ne firédjon.

Mindezek a tényezdk befolydsoljsk a mérés eredményét.

« Vegyen le minden ruhadarabot, ami felkarjan van.

» A mérést mindig ugyanazon a karjan (ez 3ltaldban a bal)
végezze.

» A mérést minden nap rendszeresen ugyanabban az idében
végezze, mivel a vérnyomas nap kdzben is véltozik.

A hibds mérés leggyakoribb okai

« A kar megtédmasztasara tett barmilyen eréfeszités névelheti a
vérnyomast.

» Gy&z8djon meg réla, hogy kényelmes, laza a testtartasa, és
mérés kézben ne feszitsen meg egyetlen izmot sem azon a
karjan, amelyen a mérést végzi. Szikség esetén a karjdt tdmassza
ala egy parnaval.

« Ha a kar artéridja magasabban vagy alacsonyabban van, mint a
sziv, a mérések helytelenek lesznek.

Megjegyzés

« Csak klinikailag jévahagyott mandzsettat hasznéljon!

« Alaza mandzsetta vagy a régzitetlen légparna hibés eredményt
okozhat.

« Ismételt mérések esetén a karban 6sszegy(lik a vér, ami hibas
eredményt okozhat

Az egymas utani vérnyomasmérések kozott tartson egy perc
sziinetet, vagy emelje fel a karjat, hogy az &sszegy(lt vér el
tudjon folyni.



A mandzsetta felhelyezése

1) Tegye a mandzsettét az asztalra tép&zarral lefe-
|é. Hizza 8t 8 mandzsetta végét a fémkapcson,
hogy alagutat képezzen. Most a tépdzér felfelé
fog nézni (ha a8 mandzsetta mér el& van készitve,
ezt a lépést ugorja at).

2) Helyezze a mandzsettét a bal kar felsé részére
Ggy, hogy a csé az alkar felé nézzen.

3) A mandzsettét tekerje a karja koré, Id. az dbrat.
Gy&z8djon meg réla, hogy a mandzsetta alsé
pereme nagyjabol 2-3 cm-rel a kdnydke felett
van, a gumicsd pedig a keze belsd részén.

4) Hizza meg a mandzsetta szabad végét és zérja
le a tépdzarral.

5) A mandzsettdnak Ggy kell réfekidnie a karra,
hogy a kar fels& része és a mandzsetta kozé
beférjen 2 ujja. Vegyen le minden ruhadarabot,
ami a kart akadélyozza.

6) A mandzsettét Ugy régzitse a tépdzérral, hogy
kényelmes legyen, de nem t0l laza. A kezét tegye
az asztalra (tenyérrel felfelé), hogy a mandzsetta
a szivével azonos magassdgban legyen. A csévet
ne hajlitsa meg.

Megjegyzés

B p T Iws

Ha a mandzsettét nem lehet a bal karjéra tenni, teheti a jobb
karjéra is. De minden mérést ugyanazon a karon kell végezni.



A mérés médja:
Miutén megfelel&en feltette a mandzsettat, el lehet kezdeni
a mérést:

1) Nyomja meg a Start / Stop gombot, és a kijelz6n megjelenik
minden ikon. Ezutdn a mandzsetta elkezd megtelni levegével és a
kijelzn megjelenik a mandzsettéban névekvé nyomss.

2) A megfeleld nyomas elérését kdvetden a felfivodas abbama-
rad és a nyoméas fokozatosan csokkenni kezd. A mandzsettdban
|évd nyomas megjelenik a kijelzn. Ha a mandzsetta nincs eléggé
felfGjva, a készilék automatikusan még fij hozza.

3) Amikor a készilék jelet érzékel, a kijelzén elkezd villogni a sziv
ikon. 4

4) A mért értékek addig maradnak a kijelzén, mig ki nem kapc-
solja. Ha 3 percig egyetlen gombot sem nyom meg, a készilék
automatikusan kikapcsol, hogy energiét takaritson meg.
Megjegyzés

A g ikon csak akkor jelenik meg az értékeknél, ha mérés
kozben rendszertelen pulzust tapasztal.

A mérés megszakitasa

Ha a vérnyomasmérést valamiért meg kell szakitani (pl. mert a
paciens nem érzi j6l magét), barmikor meg lehet nyomni a Start
/ Stop gombot. A késziilék azonnal automatikusan csékkenti a
nyomast a mandzsettaban.

A mért értékek meméridba mentése

Ez a vérnyomésmérd automatikusa elment 2x199 mért értéket.
Amikor a készilék meméridjdban mar 199 érték el van mentve, az
0j érték a legrégebbi értéket irja felil.



Az elmentett mért értékek megjelenitése

Kapcsolja be a késziiléket és nyomja meg a meméria gombjét. A
kijelzén 3 atlagos érték jelenik meg. Nyomjs meg Ujra 8 memoria
gombjét és a kijelz6n megjelenik a lequtébb mért érték. Minden
tovébbi gombnyoméssal fokozatosan tovabbi értékeket lehet
megjeleniteni.

Az elmentett mért értékek torlése

Ezt a funkcidt akkor hasznaljuk, ha véglegesen toralni akarunk
minden mentett értéket. Kapcsolja ki a késziiléket és nyomja meg
kétszer a beédllitds gombot, mig a kijelzén meg nem jelenik egy
,CL" felirat. Ez utdn nyomja meg a Start / Stop gombot, a ,CL"
négyszer megvillan és a memoridbol torl6dik az 3sszes mentett
adat. Ezutén nyomja meg a meméria gombjét, a kijelzén me-
gjelenik a ,No” felirat, ami azt jelenti, hogy a meméria t6rl6détt.

AZ ALKALMAZAS HASZNALATA

1EISkészités a hasznélatra

« A Tesla Smart alkalmazas iOS és Android OS operécids rend-
szerre érheté el. Az AppStore-ban vagy az Android Marketen
keresse meg a , Tesla Smart” alkalmazast, vagy olvassa be a QR-
-kodot, téltse le az alkalmazést, és regisztréljon vagy jelentkezzen
be fidkjsba.

« Bizonyosodjon meg réla, hogy okostelefonja 2,4 GHz-es halo-
zatra van csatlakozva és be van kapcsolva a Bluetooth és a GPS.

[=] 3 =]
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2 A késziilék csatlakoztatasa

« Nyissa meg a Tesla Smart alkalmazast, és az j készilék hozzaa-
dasahoz kattintson a ,+" ikonra.

« Vélassza a ,Health care - Tesla Smart Blood Pressure Monitor”
opciot.

« Kdvesse az utasitdsokat, amelyek [épésrél [épésre végigve-
zetik a Tesla Smart Blood Pressure Monitor vérnyomasmérd
hozzdadasan.

« Nyomja meg hosszan a vérnyomasmérdn a bedllitds gombot, a
kijelz6n megjelenik a ,bt” felirat és a késziilék Bluetooth pérosités
Uzemmaddba lép.

3 Akésziilék vezérlése
« A vérnyomasmérét az alkalmazadson keresztil vezérelje.
4 Felhasznaldk beallitasa

« Akészilék két felhasznélé hozzaadasét tdmogatja.

« Az alkalmazas féfeliletén dtkapcsolhat a 1. és a 2. felhasz-

nlo kdzott és megjelenitheti az adott felhasznélohoz tartozd
adatokat.

« A felhasznélokat a készilékben és az alkalmazasban is valto-
gathatja.

« Ha csatlakozik a Tesla Smart alkalmazashoz, a vérnyomasmérés
befejezése utdn a vérnyomésmérd automatikusan felhasznalét
vélt, és szinkronizéIni kezdi az alkalmazés felhasznéloi beéllitésait.



INFORMACIOK A VERNYOMASROL

A vérnyomas az artéridkra gyakorolt nyomas.

A szisztolés vérnyomas azt a vérnyomast jelenti, ami a szivizom
8sszehlzddésa sordn jon létre.

A diasztolés vérnyomas azt a vérnyomast jelenti, ami a szivizom
elernyedése soran jon létre.

A szisztolés vérnyomas A diasztolés vérnyomas

ad

« A vérnyomss szintjeinek osztdlyozdsa a WHO/ISH szerint.
+ A100 mmHg (13,3 kPa) alatti SYS alacsony vérnyoméasnak szamit.

A szivizom sszehlz6désa A szivizom elernyedése

Kipréselt vér Avérvisszatérése a szivbe

A nyomés névekedése
3z éiben

, Anyomés csokkenése az érben

Magas nyomss Alacsony nyomés

A diasztolés vérnyomas (mmHg)

High normal value

Normal blood pressure

Optimal blood A szisztolés
pressure (target value| . -
vérnyomas (mmHg)

120 130140 160 180



KIVETELES HELYZETEK

Hibajelzések

Abnormélis mérés esetén a kijelzén az aldbbi ikon jelenik meg.

lkon Ok

Megoldés

Gyenge jel vagy hirtelen
nyomasvéltozas

E-1

Tegye fel megfelelen a karjéra a mandzsettat.

Végezze el Gjra a mérést megfelelden.

Er6s bels6 zavaras

£-2

A mérést nem lehet mobiltelefon vagy mas
olyan készilék kdzelében végezni, amely
sugérzast bocsat ki.

Mérés kdzben maradjon nyugalomban és ne
beszéljen.

Hiba felfjas kozben

£-3

Tegye fel megfelelen a karjéra a mandzsettat.

Ellendrizze, hogy a légtémls csatlakozdja me-
gfelelden van-e csatlakoztatva a késziilékhez.

Végezze el Ujra a mérést.

Abnormélis vérnyomas

E-5

Végezze el Gjra a mérést 30 perc nyugalmat
kévetden. Ha hdromszor egymas utén szokatlan
értéket mér, forduljon orvoshoz.

— Gyenge elem Minden lemeriilt elemet cserélje ki Gjra.
Hibaelharitas
Probléma Ellenérzés Ok és megoldas
Avérnyo- Ellenérizze, nem meriilt-e le Cserélje ki az elemeket Gjakra.
masmérd az elem.
nem k,aP Ellendrizze, hogy az elemek me- | Helyezze be az elemeket, iigyeljen a
tapellatast.

gfeleléen vannak-e behelyezve.

helyes polaritasra.

A mandzsetta
nem fOjodik
fel.

Ellenérizze, hogy a csatlakozé be
van-e dugva.

Megfeleléen dugja be a légtomlst a
nyilésba.

“ Ellenérizze, hogy a csatlakozd

nem sériilt-e és tomit-e.

Cserélie ki a mandzsettat Gjra.

Hiba jelent Ellenérizze, hogy a felfdjas kézben | Uljén nyugodtan.
meg, és a nem mozgatja-e a karjat.
kefzu\e,k Ellenérizze, hogy mérés kézben Mérés kézben ne beszéljen.
mikadése .
nem beszél-e.
abbamaradt.

Ellen&rizze, nem tdl laza-e a
mandzsetta.

A mandzsetta
ereszt.

Huzza szorosabbra a mandzsettat.

Ellenérizze, hogy nem sériilt-e a
mandzsetta.

Cserélje ki @ mandzsettat Gjra.

Ha nem sikeriil a problémét megoldania, forduljon a forgalmazéhoz, ne prébalja maga

szétszerelni a késziiléket!



GONDOZAS ES KARBANTARTAS

A késziilék és a mandzsetta gondozésa

« Ha a késziléket nem hasznélja, a téroldtokban tartsa.
« A vérnyoméasmérdt puha széraz ronggyal tisztitsa.

« Ne hasznéljon maré hatdsd vagy illékony tisztitoszert.
« Akésziiléket és tartozékait ne meritse vizbe.

« Tisztitds el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a vérnyomésmérs ki van
kapcsolva. A készulék tisztitdséra hasznélhatja desztilldlt viz és 10% fehérité
keverékét.

« Permetezdpisztoly segitségével egy puha rongyra permetezze viz és
fehérité keverékét vagy tisztitdszert (gy, hogy a rongy teljesen nedves
legyen. Nyomja ki a felesleges nedvességet, hogy a rongybédl ne csepegjen
viz és a mandzsetta ne legyen tdl nedves.

« Ovatosan t6rdlje 8t a vérnyomésmérs feliletét és a mandzsetta kilss és
belss oldalét. Ugyeljen ré, hogy a készilékbe ne keriljon folyadék.

« Egy széraz ronggyal 6vatosan tordlje le a felesleges nedvességet a mandz-
settarol. Tekerje ki a mandzsettat, tegye egy sima feliletre és vérja meg, mig
megszérad.

Karbantartas

« Se a késziilék, se a mandzsetta tisztitdsdra ne hasznéljon olajat, oldészert,
benzint stb.

+ A mandzsettét ne mértsa vizbe, és ne is fisztitsa vizzel.

« Akésziiléket tiszta és széraz helyen tarolja.

« Ne tegye ki a késziléket szélséségesen magas vagy alacsony hémérsék-
letnek, nedvességnek és kdzvetlen napfénynek.

« Ha a késziléket legaldbb 3 hdnapig nem hasznéljs, vegye ki az elemeket.

Ha a termék gondozaséra és karbantartsara vonatkozé utasitdsokat nem
tartja be, nem véllalunk felel&sséget az esetleges mindségi problémakért.



SPECIFIKACIO

Leirds

Automatikus felkaros vérnyomasmérd

Kijelz&

LED digitélis kijelzd

A mérés elve

Oszcillometrikus médszer

A mérés helye

Akar felsé része

Mérési tartomany

Nyomés: 07299 mmHg

Pulzus: 40~199 szivverés/min

Pontossag

Nyomés: £3 mmHg

Pulzus: a mért érték +5%-a

LED kontroll-ldmpa

Nyomés: mmHg értékének harom helyiértéki
megjelenitése

Pulzus: az érték hdrom helyiértékd megjele-
nitése

lkon: Meméria / Pulzus / Lemerilt elem

A meméria mikodése

: 2x199 mért és mentett érték

Tépforras

4 db AAA alkéli elem / 5V C tipus

Automatikus kikapcsolas

3 perc utén

AfBegység témege

kb. 260 g (elemek nélkil)

Aféegység méretei

138mm x 100mm x 62mm

A f6egység élettartama

10 000 mérés atlagos haszndlat mellett

Az elem élettartama

: 300 mérés tlagos hasznélat mellett

Tartozékok

Mandzsetta, hasznélati Gtmutatd

Uzemeltetési feltételek

Hémérséklet: 5~40 °C

Pératartalom: 15-93% relativ pératartalom

Légnyomés: 86~106 kPa

Térolasi feltételek

Légnyomas: 86~106 kPa;

Homérséklet: -20~55 °C; Pératartalom:
10~93 % relativ pératartalom.

Széllités kdzben 6vja a késziiléket a razkod-
dastdl, a kozvetlen napfénytdl és az estdl.

A készilék feltételezett
élettartama
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MEGSEMMISITESI ES UIRAHASZNOSITASI
INFORMACIOK

Az ezzel a jelsléssel elldtott termékeket az elektromos és elekiro-
nikus berendezések megsemmisitésére vonatkozd

el&irdsokkal Gsszhangban kell megsemmisiteni (2012/19/EU
irdnyelv). Tilos ket a normal haztartasi hulladék kozé

dobni. Minden elektromos és elekironikus berendezést a helyi és
eurdpai eléirdsoknak megfelelden semmisitsen meg, a helyi és
eurdpai eléirdsoknak megfeleld jogosultsdggal és tanUsitvannyal
rendelkezd gyUijtdhelyen. A megfeleld médon t6rténd meg-
semmisités és az Ujrahasznositds segit minimalizalni a kérnyezetre
és az emberi egészségre gyakorolt hatdsokat. A megsemmisitésre
vonatkozd tovabbi informacidkért forduljon az eladéhoz,

a hivatalos szervizhez vagy a helyi hivatalokhoz.

EU-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Shenzen Urion Technology igazolja, hogy a U82RH tipusu
rédidberendezés megfelel a 2014/53/EU irdnyelvnek. Az EU-
-megfeleldségi nyilatkozat teljes szévege elérhetd a kdvetkezd
internetes cimen: tsl.sh/doc

Kapcsolddas: Bluetooth
Az(ok) a frekvenciasédv(ok): 2.412 - 2.472 MHz
Frekvenciasdvban maximalis jeler8sség (EIRP): < 20 dBm

2] O CE 2

d Manufacturer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street,GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

[=c [ree]
Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Késziilt: Tesla Global Limited
www.teslasmart.com




TESLA SMART BLOOD
PRESSURE MONITOR

UPORABNISKI
PRIROCNIK




Pred uporabo natanéno preberite ta uporabniski prirocnik in ga
shranite.

VARNOSTNE INFORMACIJE

« Va3 novi digitalni merilnik tlaka uporabljs oscilometri¢no meto-
do merjenja krvnega tlaka. To pomeni, da merilnik tlaka spremlja
gibanje krvi v nadlaktni arteriji in ga pretvarja v digitalni podatek.
Oscilometriéni merilnik tlaka ne zahteva uporabe stetoskopsa,
zato je njegova uporaba preprosta.

« Pametno napihovanje zmanj3uje neprijeten ob&utek pri nepra-
vilnem stiskanju in krajsa cas merjenjs, kar podalj3uje Zivljenjsko
dobo man3ete.

« Merilnik tlaka hrani 2x199 izmerjenih vrednosti. Vsaka konZna
vrednost se prikaZe na zaslonu in se samodejno shrani v pomnil-
nik naprave. Ta naprava uporabljs klasifikacijo krvnega tlaka in z
njeno pomogjo lahko enostavno izmerite svoj krvi tlak.

+ Ta samodejni merilnik tlaka lahko uporabite za merjenje
sistoli¢nega tlaka, diastolicnega tlaka in utripa. V pakiranju boste
nasli telo naprave, manseto in uporabniski priroénik. To napravo
lahko uporabljsjo le odrasle osebe.

PREDVIDENA UPORABA

Samodejni merilnik tlaka je zasnovan za merjenje sistoli¢nega
tlaka, diastoli¢nega tlaka in frekvence srénega utrips, ki se izvaja
na nadlakti. Naprava je zasnovana za uporabo na osebah, ki so
starejse od 12 let, in sicer doma in v bolnisnici.

Kontraindikacije

Tega izdelka ne smejo uporabljati pacienti z resnimi boleznimi
srca, da ne bi prislo do zadusitve in smrti. Ta izdelek ni primeren
za dojencke in otroke.

« Za zagotavljanje pravilne uporabe izdelka je treba vedno

upostevati osnovne varnostne ukrepe in posve&ati pozornost
opozorilom in svarilom iz uporabniskega priro¢nika.



A SVARILO: To opozorilo oznauje nevarnosti, ki lahko povzro-
¢ijo resne poskodbe ali smrt.

POZOR: To opozorilo oznaluje nevarnosti, ki lahko povzroci-
jo lazje poskodbe oseb, poskodbe izdelka ali imetja.

VARNOSTNE INFORMACIJE
A\ Osebe, kiimajo teZave z aritmijo, sladkorno boleznijo, krvnim
obtokom ali apopleksijo, morajo napravo uporabljati v skladu z
napotki zdravnika.
A\ Obrnite se na svojega zdravnika, ki vam bo posredoval
konkretne informacije o vasem krvnem tlaku. Samodiagnostika in
samozdravljenje na osnovi izmerjenih vrednosti sta lahko nevar-
na. Upostevajte napotke svojega zdravnika ali usposoblienega
zdravstvenega delavca.
A\ Merilnik tlaka shranite na visje mesto, kjer ga otroci ne bodo
dosegli.

Na napravi ni dovoljeno izvajati nobenih modifikacij.
A Naprave ni dovolieno modificirati brez dovoljenjs proizva-
jalca.
A\ Ce bo naprava modificirana, je treba izvesti ustrezno kontrolo
in preskus, da se zagotovi varna uporaba naprave.
A\ Okoli vratu ovita man3etna cevka lahko privede do zadusitve.
A\ Zauzitie malih delov, kot je embalazna vrecks, baterijs, pok-
rov baterije ipd. lahko privede do zadusitve.

/\Za &iscenje naprave ne uporabljajte razredgil, alkohola ali
bencina. Napravo 3¢itite pred mocnimi trki, udarci ter padci z
visine. Pri uporabi nepravilne man3ete naprava ne bo delovala.

V prostoru za baterije nikoli ne puséajte praznih baterij, ker bi
lahko iztekle in poskodovale napravo.
/A\Ce naprave 3 mesece ne boste uporabljali, iz nje vzemite
baterije.

Takoj ko se na napravi pojavi simbol 3ibke baterije, baterijo
zamenjajte.

Ne me3ajte starih in novih baterij.
/N Zaradi pravilnega merjenja podatkov naprave ne uporabljsjte
na obmocju s prekomernim sevanjem.



A\ Naprave ne uporabljajte na mestih, kjer se pojavlja vnetljiv plin
(npr. anestetik, kisik ali vodik) ali vnetljiva tekogina (npr. alkohol).
Izhoda adapterja za izmenicni tok in pacienta se ne dotikajte
50Casno.

Pri menjavi baterij se istocasno ne dotikajte pola baterije in
pacienta.

SVARILO

Ne odlagajte elektri¢nih aparatov med ostale gospodinjske od-
padke, temvec jih odnesite na pristojni zbirni center. Informacije
o dostopnih zbirnih centrih boste dobili na lokalni upravni enoti.
Ce se elektricni aparati odlagajo na odlagaliséih, lshko nevarne
snovi uhajajo v podtalnico in pridejo v prehransko verigo, kar
lahko 3koduje vasemu zdravju in dobrim Zivljenjskim pogojem.

Klasifikacija

1. Oprema z notranjim virom napajanja;

2. Uporabljeni del tipa BF;

3. Zas&ita proti vdoru vode ali trdih delcev: IP21;
4. Ne gre za opremo kategorije AP/APG;

5. Delovni nacin Prekinjeno delovanje

A\ Uporabnik mora pred uporabo preveriti, ali naprava varno
deluje, in se prepricati, da je v brezhibnem delovnem stanju.



OPIS IZDELKA
Telo

Vti¢nica za priklop
prikljucka zraéne
mansetne cevke

Gumb uporabnika

Gumb pomnilnika
Gumb nastavitev
Gumb Start/Stop

Nastavljiva manseta

I

Zaslon Priklju¢ek mansete

Sistoliéni krvni tlak

Klasifikacija krvnega
[ tlaka
Frekvenca utripa
[ Stevilka shranjene vrednosti

Diastoli¢ni krvni tlak

Utrip

Uporabnik
Simbol pomnilnika
Simbol 3ibke baterije

Nepravilen
sréni utrip

3 povprecne vrednosti



Manseta, ki je sestavni del opreme, ima velikost L in je zasnovana
za roko z obsegom 22-42 cm. Manseta velja za uporabljeni del.
Vstavite prikljuéek z mansetno cevko v odprtino, ki jo najdete na
levi strani naprave (glej sliko). (Dovoljena je izkljuéno uporaba
prilozene mansete in je ni mogo&e nadomestiti z man3eto druge
blagovne znamke.)

VSTAVITEV BATERIJE

Snemite pokrov s prostora za baterije in vstavite baterije.

a) Snemite pokrov, kot prikazuje slika.

b) V prostor za baterije vstavite stiri zmogljive baterije AAA,
pazite na pravilnost polov.

0 qh>

Sibka baterija in menjava:
Ce se po vklopu naprave pojavi simbol Sibke baterije T,
zamenjajte baterije, sicer naprava ne bo delovala.



Tip baterije in menjava

Uporabite stiri enake alkalne baterije tipa AAA, 15V. Ne
uporabljajte baterij po preteku njihovega roka uporabnosti. Ce
naprave dalj ¢asa ne boste uporabljali, odstranite baterije.

SVARILO
Baterije odlagajte skladno z vsemi zveznimi, drzavnimi in lokalni-

mi zakoni. Baterije ne seZigajte, sicer obstaja nevarnost pozara in
eksplozije.



Tehniéne lastnosti adapterja
Izhodna napetost: Type-C 5V £5 %
Izhodni tok: Min. 600 mA

OPOMBA:

- Pri uporabi USB-adapterja naprava ne porablja energije baterij.
- Pri nenadni prekinitvi merjenja (npr. zaradi nezelene iztaknitve
vtica) je treba vti¢ ponovno prikljuéiti in meritev zaCeti znova.

Nastavitve uporabnika

Izklopite, naprgo in pritisnite na gumb AA N zaslonu se
prikaze A B med katerima je mogoce preklapljati s pomocjo
gumba @ . Uporabnika potrdite s pritiskom na gumb Start/
Stop.

Nastavitve naprave

Vklopite napravo in pritisnite na gumb za nastavitve. Na zaslonu
se prikaze O ali 0.0. Pritisnite na gumb pomnilnika in preklapljate
lahko med enoto kPa in mmHg. Enoto potrdite s pritiskom na
gumb za nastavitve.



PRAVILNA UPORABA ENOTE

Merjenje
Pred merjenjem

« Pred merjenjem priblizno pet do deset minut mirujte. 30 minut
pred merjenjem ne jejte, ne pijte alkoholnih pijac, ne kadite, ne
vadite in se ne kopajte.

Vsi ti dejavniki vplivajo na rezultat merjenja.

« Odlozite katerikoli del oblagila, ki obdaja vaso nadlaket.

« Merjenje vedno izvajajte na isti roki (obicajno na levi).

« Merjenje izvajajte redno vsak dan ob istem casu, saj se krvni tlak
spreminja tudi ¢ez dan.

Pogosti vzroki nepravilnega merjenja

« Kakrsenkoli trud pacienta, da bi podprl roko, lahko zvisa krvni
tlak.

« Prepri¢ajte se, da ste v udobnem, sproséenem polozaju, in med
merjenjem ne akfivirajte nobene misice roke, na kateri izvajate
merjenje. Po potrebi roko podprite z vzglavnikom.

« Ce bo nadlakina arterija nad ali pod srcem, bodo izmerjene
vrednosti nepravilne.

Opomba

« Uporabite samo klini¢no odobrene mansete!

« Prosta manseta ali nepritrjena zracna blazinica lahko privedeta
do nepravilnih vrednosti.

« Pri veckratnem merjenju se v nadlakti kopici kri, kar lahko prive-
de do nepravilnih podatkov.

Sledece si meritve krvnega tlaka je treba izvajati z minutnim pre-
morom ali po dvigu roke, da bi lshko nakopicena kri odtekla.



Namestitev mansete

1) PoloZite man3eto na mizo z jezkom navzdol.
Konec mansete povlecite skozi kovinsko sponko,
da nastane cevast prostor. Sedaj bo jezek
usmerjen navzgor (e je man3eta Ze pripravljena,
ta korak preskogite).

2) Povlecite man3eto na levo nadlaket, tako da
bo cevka usmerjena proti podlakti.

3) Man3eto ovijte okoli roke, kot prikazuje slika.
Prepricajte se, da je spodnji rob man3ete pri-
blizno 2-3 cm nad komolcem in da je gumijasta
cevka na notranji strani roke.

4) Zategnite prosti konec mansete in jo zapnite

z jezkom.

5) Man3eta se mora roki prilegati tako, da je med
nadlaket in man3eto mogoce vstaviti 2 prsta.
Odlozite katerikoli kos oblagila, ki ovira roko.

6) Manseto pritrdite s pomo¢jo jezka, tako da bo
udobna, vendar ne prevec prosta. Roko polozite
na mizo (z dlanjo navzgor), tako da bo man3eta
na enaki visini kot srce. Cevke ne upogibajte.

Opomba

B p T Iws

Ce mansete ni mogoce namestiti na levo roko, jo namestite na

desno. Vse meritve je treba izvajati na isti roki.



Postopek merjenja:

Po pravilni namestitvi mansete lahko zaénete z merjenjem:
1) Pritisnite na gumb Start/Stop in na zaslonu se bodo pojavili vsi
simboli. Nato se bo man3eta zacela polniti z zrakom in na zaslonu
se bo prikazal naraséajoc tlak v man3eti.

2) Ko je primeren tlak dosezZen, se napihovanje ustavi in tlak
zalne postopoma padati. Tlak v manseti se prikazuje na zaslonu.
Ce manseta ni dovolj napihnjena, jo bo naprava samodejno
dodatno napihnila.

3) Takoj ko naprava zazna signal, zacne na zaslonu utripati simbol
srca.

4] Izmerjene vrednosti bodo na zaslonu prikazane tako dolgo,
dokler naprave ne izklopite. Ce v 3 minutsh ne pritisnete na
noben gumb, se bo naprava zaradi varcevanja z energjijo samo-
dejno izklopila.

Opomba

Simbol @®se pri vrednosti prikaZe samo, e je med merjenjem
ugotovljen nepravilen sréni utrip.

Prekinitev merjenja

Ce je merjenje krvnega tlaka treba iz kakrinegakoli razloga
prekiniti (npr. ée se pacient ne pocuti dobro), je mogoce kadar-
koli pritisniti na gumb Start/Stop. Naprava bo takoj samodejno
znizala tlak v man3eti.

Shranjevanje izmerjenih vrednosti v pomnilnik

Ta merilnik tlaka samodejno shrani 2x199 izmerjenih vrednosti.
Ko bo v pomnilnik naprave shranjenih 199 vrednosti, bo najstarej-
3i zapis nadomescen z najnovejSo izmerjeno vrednostjo.

Prikaz shranjenih izmerjenih vrednosti

Vklopite napravo in pritisnite na gumb pomnilnika. Na zaslonu
se prikazejo tri povpreéne vrednosti. Ponovno pritisnite na
gumb pomnilnika in na zaslonu se bo prikazala zadnja izmerjena
vrednost. Z vsakim naslednjim pritiskom na gumb je mogoce
postopoma prikazati naslednje izmerjene vrednosti.
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Brisanje shranjenih izmerjenih vrednosti

Ta funkcija se uporablja v primeru, da Zelite trajno izbrisati vse
shranjene vrednosti. Izklopite napravo in dvakrat pritisnite na
gumb nastavitev, dokler se na zaslonu ne pojavi »CL«. Nato
pritisnite na gumb Start/Stop, »CL« bo Stirikrat utripnil in iz po-
mnilnika bodo izbrisane vse shranjene vrednosti. Nato pritisnite
na gumb pomnilnika, na zaslonu se prikaze »No, kar pomeni, da
je bil pomnilnik izbrisan.

UPORABA APLIKACIJE

1Priprava za uporabo

« Aplikacija Tesla Smart je na voljo za operacijska sistema iOS in
Android. V App Store ali Android Market poiséite »Tesla Smart«
ali poskenirajte kodo QR, prenesite aplikacijo ter se registrirajte
ali prijavite v svoj racun.

« Prepri¢ajte se, da je vas pametni telefon povezan z omrezjem

2,4 GHz in ima vklopljeni funkciji Bluetooth in GPS.

Ohzd0
i
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2 Povezava naprave

« Odprite aplikacijo Tesla Smart in za dodajanje nove naprave
kliknite na znak »+«.

« Izberite »Health care - Tesla Smart Blood Pressure Monitor.

« Sledite navodilom, ki vas bodo po korakih vodila pri dodajanju
merilnika tlaka Tesla Smart Blood Pressure Monitor.

« Pritisnite in pridrZite gumb nastavitev na merilniku tlaka, na za-
slonu se bo prikazal »bt« in naprava bo presla v nacin seznanjanja
prek tehnologije Bluetooth.



3 Upravljanje naprave
« Upravljajte merilnik tlaka prek aplikacije.
4 Nastavitve uporabnikov

« Naprava podpira dodajanje dveh uporabnikov.

« V glavnem vmesniku aplikacije lahko preklapljate med uporab-
nikom 1in uporabnikom 2 ter prikazete podatke o posameznem
uporabniku.

« Uporabnika lshko preklapljate tako na napravi kot v aplikaciji.

« Ce ste povezani z aplikacijo Tesla Smart, bo merilnik tlaka po
kon&anem merjenju krvnega tlaka samodejno preklopil uporabni-
ka in zacel sinhronizirati uporabniske nastavitve aplikacije.



INFORMACIJE O KRVNEM TLAKU

Krvni tlak je tlak, ki deluje na arterije.

Vrednost sistoli¢nega krvnega tlaka predstavlja krvni tlak, ki nasta-
ja pri kréenju sréne misice.

Vrednost diastoli¢nega krvnega tlaka predstavlja krvni tlak, ki
nastaja pri sprodcanju sréne misice.

Sistolieni krvni tlak Diastolieni krvni tlak

ad

« Klasifikacija nivojev krvnega tlaka po WHO/ISH.
+ SYS nizji od 100 mmHg (13,3 kPa) velja za hipotenzijo.

Skréenje sréne misice Sprostitev sréne celice

Iztiskana kri Vraganje krviv srce

Rast tlaka v 7ili Padec tlaka v 7ili

Visok tlak Nizek tlak

Diastoli€ni krvni tlak (mmHg)

110
100

90
85
80

High normal value

Normal blood pressure

Optimal blood Sistoliéni krvni
pressure (target valuel

tlak (mmHg)

120 130140 160 180



IZJEMNE SITUACIJE

Prikaz napak
Pri neobicajni meritvi se na zaslonu prikaze naslednji simbol.

Simbol Vzrok Resitev

Sibek signal ali nenadna | Pravilno namestite man3eto na nadlaket.

E-1

sprememba tlaka Ponovno izvedite meritev na pravilen nacin.

Moéne zunanje motnje Merjenja ni mogoce izvesti v blizini mobilnega

telefona ali druge naprave, ki oddajs sevanje.

E-2

Med merjenjem mirujte in ne govorite.

Napaka med napiho- Pravilno namestite man3eto na nadlaket.

vanjem Preverite, ali je prikljucek zraéne cevke pravilno
prikljucen na napravo.

E-3

Ponovno izvedite merjenje.

Neobi&ajen krvni tlak Ponovno izvedite merjenje po 30 minutah mi-
rovanja. Ce trikrat zapored izmerite neobicajne

vrednosti, obis¢ite zdravnika.

E-5

-] Sibka baterija Zamenjajte vse stare baterije z novimi.
Resevanje tezav
TeZava Kontrola Vzrok in resitev
Merilnik Preverite, da baterije niso prazne. | Zamenjajte baterije z novimi.
'Iaka.Je brez Preverite, ali so baterije vstavljene | Vstavite baterije in pazite na pravilnost
napajanja. pravilno. polov.
Man3eta se | Preverite, ali je priklju¢ek povezan. | Pravilno vstavite zraéno cevko v
ne napihuje. odprtino.
Preverite, da prikljucek ni posko- | Zamenjajte manseto za novo.
dovan in tesni.
Prikazalase | Preverite, da pri napihovanju ne Sedite mirno.
je napaka upogibate roke.
" naEr?va Preverite, da med merjenjem ne Med merjenjem ne govorite.
Je neha'a govorife.
delovati.
Mansetane | Preverite, da manseta ni prevec Zategnite man3eto.
tesni. prosta.
Preverite, da man3eta ni posko- Zamenjajte manseto za novo.
dovana.

Ce vam teZave ne uspe odpraviti, se obrnite na dobavitelja, naprave ne poskusajte

razstavljati samil




SKRB IN VZDRZEVANJE

Skrb za napravo in man3eto merilnika tlaka

« Ce naprave ne uporabljate, jo hranite v forbici za shranjevanje.

« Merilnik tlaka Eistite z mehko suho krpo.

« Ne uporabljajte nobenih abrazivnih ali hlapnih ¢istilnih sredstev.

« Naprave in njenih delov nikoli ne potapljsjte v vodo.

« Pred &is€enjem se prepricajte, da je merilnik tlaka izklopljen. Za &iscenje
naprave lahko uporabite mesanico destilirane vode in 10 % belila.

« S pomogjo razprsilnika na mehko krpo razprsite mesanico vode in belila ali
Cistilnega sredstva, tako da bo krpa povsem vlazna. OZemite odvecno vlago,
da s krpe ne bo kapljala voda in manseta ne bo preveé vlazna.

« Skrbno obrisite povrsino merilnika tlaka in zunanjo ter notranjo stran
man3ete. Pazite na to, da v napravo ne bo prisla voda.

« S pomogjo suhe krpe z mansete skrbno obrisite odveéno vlago. Razvijte
man3eto, poloZite jo na ravno povrsino in pustite, da se posusi.

Vzdrzevanje

« Za &isCenje naprave in mansete ne uporabljajte nafte, razredéila, bencina
itd.

» Man3ete ne namakajte in ne Eistite z vodo.

« Napravo hranite na ¢istem in suhem mestu.

« Naprave ne izpostavljajte ekstremno visokim ali nizkim temperaturam,
vlagi in neposredni sonéni svetlobi.

« Ce naprave ne boste uporabljali ve kot 3 mesece, odstranite baterije.

V primeru neupostevanja napotkov v povezavi z nego in vzdrzevanjem
izdelka za morebitne teZave s kakovostjo ne odgovarjamo.




SPECIFIKACIJA

Opis

Samodejni nadlakini merilnik tlaka

Zaslon

Digitalni zaslon LED

Princip merjenja

Oscilometri¢na metoda

Mesto merjenja

Nadlaket

Razpon merjenja

Tlak: 0-299 mmHg

Utrip: 40-199 utripov/min

Natanénost

Tlak: £3 mmHg

Utrip: £5 % izmerjene vrednosti

Kontrolna lu¢ka LED

Tlak: prikaz trimestne vrednosti mmHg

Utrip: prikaz trimestne vrednosti

Simbol: Pomnilnik / Sréni utrip / Sibka baterija

Funkcija pomnilnika

2x199 shranjenih izmerjenih vrednosti

Vir napajanja

4 slkalne baterije AAA / Type-C 5V

Samodejni izklop

v 3 minutah

Masa glavne enote

okoli 260 g (brez baterij)

Velikost glavne enote

138mm x 100mm x 62mm

Zivljenjska doba glavne
enote

10.000 meritev pri obi&ajni uporabi

Zivljenjska doba baterije

300 meritev v normalnih pogojih

Oprema

Man3eta, uporabniski priroénik

Delovni pogoji

Temperatura: 5-40 °C

Vlaznost: 15-93 % relativna vlaznost

Zraéni tlak: 86-106 kPa

Pogoji skladiscenja

Zraéni tlak: 86-106 kPa;

Temperatura: -20-55 °C; Vlaznost: 10-93 %
relativna vlaznost.

Med transportom napravo §¢itite pred trki,
son&nim sevanjem in deZjem.

Predvidena Zivljenjska doba
naprave

5let




INFORMACIJE O ODSTRANJEVANJU IN
RECIKLIRANJU

Vse izdelke s to oznako je treba odstraniti v skladu s predpisi

o odstranjevanju elektri¢ne in elektronske opreme (Smernica
2012/19/EU). Odstranjevanje teh naprav skupaj s komunalnimi
odpadki ni dovoljeno. Vse elekiri¢ne in elektronske aparate od-
stranjujte v skladu s krajevnimi in evropskimi predpisi. Odlagajte
jih na doloéena zbirna mesta z ustreznim dovoljenjem in certifici-
ranjem v skladu s krajevnimi in zakonskimi predpisi. Pravilen nacin
odstranjevanja in recikliranja pomagata zmanj3ati vplive na okolje
in zdravje ljudi. Dodatne informacije o odstranjevanju lahko do-
bite pri prodajalcu, pooblaicenem servisnem centru ali lokalnem
organu.

1ZJAVA EU O SKLADNOSTI

Shenzen Urion Technology potrjuje, da je tip radijske opreme
U82RH skladen z Direktivo 2014/53/EU. Celotno besedilo
izjave EU o skladnosti je na voljo na naslednjem

spletnem naslovu: tsl.sh/doc

Povezljivost: Bluetooth
Frekvenéni pas: 2.412 - 2.472 MHz
Najveéja energija za radijsko frekvenco (EIRP): < 20 dBm

2] O CE,. 2

d Manufacturer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
, ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street,GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:urion@urion.com.cn MADE IN CHINA

[=c [rer]
Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,Germany
Tel:+49-40-2513175
Ustvarjen za: Tesla Global Limited
www.teslasmart.com
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“ Manufacturer
Shenzhen Urion Technology Co.,Ltd.

Floor 4-6th of Building D, Jiale Science&Technology Industrial Zone, No.3
ChuangWei Road ,Heshuikou Community,MaTian Street, GuangMing New
District, 518106 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel:0860-755-29231308 E-mail:uri urion.com.cn MADE IN CHINA

Eu representative
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
Tel:+49-40-2513175
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